Onder De Korf

Hier kan ook uw
e | advertentie staan

Evertsenplein 84-86

Hellevoetsluis
Tel.: 0181-319396
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AKV 't Capproen

Locatie

Telefoon :
Correspondentie adres :
Emailadres X

Bestuur:
Voorzitter

Penningmeester
Secretaris
Korfbalzaken
Activiteiten
Commercieel
Lokatie

Redactie/PR

Wedstrijdsecretaris
Trainer selectie

Sportmasseur

Kantinebeheer

Onder De Korf

Opgericht 4 september 1961
Martin Luther Kinglaan 9, Hellevoetsluis

0181-314502

Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis
Capproen.hellevoetsluis@knkv.nl

Dick Roosink
Richard Slavenburg
Gé v.d. Landen
Vacature

Richard Slavenburg,
Nathan Doodkorte
Ronald de Kruif

Ger den Reijer

Gé v.d. Landen
Alex van der Meijs

Stefan Krabbendam

Henk Dijksman

droosink@hetnet.nl

0181-310098
penningmeester.capproen@upcmail.nl
06-41048921

g.landen@chello.nl

0181-321610

r.slavenburg@chello.nl
06-41048921
nathan@doodkorte.com
0181-848060
ronald.dekruif@shell.com
0181-321595
g.den.reyer@kpnplanet.nl
0181-314177

g.landen@chello.nl
0181-321610
alex@van-der-meijs.nl
06-38181983
s.krabbendam@erasmusmc.nl
06-13759517

Contributie: m.i.v. 1 juli 2007
Maand :

Pupillen t/m 7 jaar € 8,25

Pupillen 8 t/m 10 jaar €11,75

Aspiranten 11 t/m 14 jaar €12,75

Junioren 15t/m 17 jaar €14,25

Senioren 18 jaar en ouder € 16,25

Recreanten € 9,25

Niet spelend lid

Donateur

Kwartaal : Jaar :
€ 24,75 € 99,00
€ 35,25 € 141,00
€ 38,25 € 153,00
€ 42,75 € 171,00
€ 48,75 € 195,00
€ 27,75 € 111,00
€ 59,00
€ 25,00

De peildatum van de leeftijd voor het vastleggen van de contributie loopt gelijk met de
bondsopgave en is reglementair vastgelegd op 1 juli.

t.n.v. Penningmeester AKV 't Capproen Hellevoetsluis
t.n.v. Penningmeester AKV ‘t Capproen Hellevoetsluis

Postbank : 1493640
Rabobank : 344821692

Beéindiging lidmaatschap:

Een opzegging dient één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk te worden gemeld bij

de secretaris.

Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni daaropvolgend.
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Onder De Korf

DE REDACTIE

De vakantie nadert met rasse schreden en de { =
laatste wedstrijden komen in zicht. A \IAN DE
Het 1° heeft het kampioenschap al binnen en iy REDHKT[E
misschien komen er nog wel een paar bij. y 4

Na deze ODK komt er nog één, dus blijf de kopij nog
even sturen.

De uiterste inleverdatum is 16 juni
Stuur uw kopij naar onderstaand adres
Capproen-odk@chello.nl

De onderwerpen in deze ‘Onder de Korf' zijn:

e Voorwoord e Vossenjacht

e Bestuurszaken e Wedstrijdschema

e Secretariaat e Wedstrijdverslagen
e Slotdag e Kamp 2008

e Beste Capproeners e Welpen

e \Verjaardagen

Gezien langs het korfbalveld
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Onder De Korf

BELEVEN

* be-le-ven (overgankelijk werkwoord; beleefde, heeft beleefd; beleving)
1 ondervinden, meemaken
2 gevoelsmatig ondergaan

* be:le-ve nis (dev; belevenissen)
1 wat men beleeft

Bron. Van Dale

In mijn optiek is één van de aspecten die bij korfbal komt kijken hoe je het beleeft.
Speel of kijk je ‘plichtmatig' je wedstrijd of beleef je er ook plezier aan, ben je
vrijwilliger omdat je het leuk vindt of omdat je vindt dat je iets moet betekenen voor
de club, enz...

Ik zelf ben fanatiek en beleef korfbal intens. Elke keer weer geniet ik van het spel en
baal ik als dingen niet lopen zoals je zouden moeten lopen. 1k doe graag dingen voor

't Capproen naast trainen en spelen. In mijn gedrag uit zich dat door een positieve
instelling naar de club toe en heb daar veel voor over. Jammer vind ik het dan als niet
iedereen op dezelfde golflengte zit. Begrijpelijk, iedereen zit anders in elkaar.

Toch zou het goed zijn om op bepaalde momenten meer beleving te creéren, te krijgen,
te hebben. Resultaten, in de breedste zin van het woord, worden makkelijker bereikt als
je het naar je zin hebt en je meemaakt wat er met je of om je heen gebeurd. Maar ook
elkaar helpen hoort daar bij. En zoals vaak het geval geldt dat ook voor 't Capproen:
“vele handen maken licht werk”.

Zo naar het einde van het seizoen is het soms moeilijk het enthousiasme vast te houden.
Velen zijn zeer intensief met 't Capproen bezig en dat vreet tijd.

Het kampioenschap van het 1%, waardoor 't Capproen in de 2° klasse zal uitkomen, lijkt
mij in ieder geval een goede opsteker voor de hele vereniging om ook de laatste maand
er vol voor te gaan. Als afsluiting kunnen we dan de slotdag maximaal beleven voordat we
heerlijk op vakantie gaan!

Groet,
Nathan.
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Onder De Korf

Bestuurszaken

Op 21 mei jl. heeft de bestuursvergadering plaatsgevonden.

De (extra) Algemene Leden Vergadering is nog een keer goed geévalueerd in deze
vergadering.

Er zijn actiepunten benoemd vanuit deze vergadering: er komt een enquéte om na te
gaan wat de (ouders van) leden vinden van een verschuiving van de maandag
trainingsavond naar de dinsdag. Deze enquéte zal via de mail plaatsvinden.

Het bestuur vindt het jammer dat er geen nieuwe bestuurskandidaten zijn aangemeld.
Daarom zijn we erg blij met de ingestelde Kiescommissie.

We bedanken Alex, Rowena, Simone, Sander, Manon en Leo bij voorbaat voor hun inzet
om te komen met voorstellen met betrekking tot een aantal nieuwe bestuursleden.

Uiteraard zijn ook de financién aan de orde geweest in de bestuursvergadering. De
nieuw aangeschafte trainingspakken hakken er behoorlijk in. ledereen loopt er
overigens piccobello bij! Het bestuur bedankt de mensen die er voor hebben gezorgd
dat de pakken gepast en uitgereikt konden worden.

De penningmeester zal de rest van het jaar strak op de uitgaven zitten.

Zoals aangekondigd in de ALV zullen de prijzen in de kantine per 1 juli a.s. licht stijgen.
Niet alleen zijn de inkoopprijzen verhoogd, ook zijn de verpakkingskosten gestegen.

Peter Diepstraten bedanken wij voor de nieuwe bal die hij aan 't Capproen heeft
geschonken.

Andere onderwerpen in de bestuursvergadering waren: de slotdag van het seizoen,
bestelling nieuwe frituur, andere opzet bestuursdiensten.

Met betrekking tot de opzet van de bestuursdiensten is vastgesteld dat deze een
onevenredig grote druk op de tijdsbesteding van de bestuursleden zetten.

Het bestuur wil de diensten dan ook gaan verdelen over meerdere mensen; immers: vele
handen maken het werk lichter!

Binnenkort kunt u hierover nadere mededelingen verwachten.

Tot slot nog een mededeling ter verduidelijking: Marcel vd Zon is afgetreden als
bestuurslid, maar maakt zijn taken binnen Korfbalzaken af tot en met het eind van het

seizoen.

Volgende bestuursvergaderingen: 11 juni en 9 juli, aanvang 19.30 uur.
Inloop vanaf 19.15 uur.
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Onder De Korf

Van het secretariaat

De volgende personen moeten voor het eind van het seizoen 2 nieuwe recente
pasfoto’s inleveren bij het secretariaat t.b.v. vernieuwing van verlopende
spelerskaarten:

Cees Winkelhorst
Lilian Winkelhorst
Kees Kuijper
Richard Slavenburg
Corrie Scheffers
Karin Keijzer-Vial
Ronnie Barnhoorn
Mark Kuijper

Lori Lange

Freek Sjouw
Heleen Smits
Carmen Kweekel
Daisy van der Hoeven
Beyza Ilhan
Bengisu Ilhan
Minoes Verheij
Tom Otterspeer
Esther Braber

Gaarne z.s.m. (vOor einde seizoen) inleveren bij Ge van der Landen, zodat we het volgend
seizoen na de vakantie helemaal upto date kunnen beginnen!

Nieuw lid

Ook nu heeft zich weer een nieuw lid aangemeld.
Dit is Kristel van Groningen
Wij wensen haar veel plezier met korfballen.
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Onder De Korf

De worp

Hae moeilijk het soms ok 15k niets is camegelijk.
Bzt blijven, goed kijken, e concemtreren ogr De worp.

Op zo'n mament verbaas e je over je eipen mopelijkheden,

UABHﬂMHﬂ Debank

Kamisalarg W01, Hellerorhlims. Torbeboo (125111908

"met onze produkten

wval je niet door de

mand”

Helvoet b.v.

rubber en kunststoffen
gportlaan 13

3223 EV Hellevoetsluis
tel. : 0181-32313332
fax.: 0181-331369

expert - TEUS KROS - edy
Struytse Hoeck 60e
0181 315 259

DEZE SPONSORS STEUNEN 't CAPPROEN, STEUN DE SPONSORS

http://www.akv-capproen.nl




Onder De Korf

VERHUUR / LEASING VAN:

AUTOVERHUUR

0181-614257

* Personenwagens
SPIJKENISSE

* O-persoonsbussen
* Pick up’s, dubbele cabine
* Pick up’s met auto laadkraan

Newtonweg 12 * Bestelwagens van
3208KD Spijkenisse 2 t/m 6 personen
* Opstapwagens
Telefoon: 0181 — 614257 16 t/m 35 personen

DEZE SPONSORS STEUNEN ,t CAPPROEN, STEUN DE SPONSORS
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Onder De Korf

Slotdag op 28 juni 2008,
het wordt weer gezellig!

Op zaterdag 28 juni a.s. wordt de traditionele slotdag gehouden.
Het wordt weer een gezellige familiedag.

We beginnen vroeg! Vanaf 10 uur worden jullie verwacht.
Natuurlijk is er de ouders wedstrijd en het schutterstoernooi.
De Kampcommissie doet haar uiterste best om de film die wordt gemaakt van het kamp

van onze kinderen tijdens de slotdag te kunnen tonen.

Alle vrijwilligers worden zeker verwacht op de slotdag. Zij worden deze dag nog eens in
het zonnetje gezet.

Er wordt ook voor de inwendige mens gezorgd. En er is muziek.
Het bestuur vindt dat iedereen in staat moet zijn om de hele dag mee te maken. Er is
daarom een ‘subsidie’ aan de slotdag toegekend.

De kosten van deze dag kunnen dit jaar dus erg laag gehouden worden.

Inschrijven kan binnenkort. Wel doen hoor want het wordt gezellig en we willen
natuurlijk wel weten wat we moeten inkopen.

We verwachten veel inschrijvingen!

Groeten van Esther, Josien en Ger.
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Onder De Korf

Beste Capproeners; jong en oud, groot en klein

Nu ben ik van mening dat een verjaardag toch altijd weer een kleine mijlpaal is in een
mens zijn leven. Er zijn mensen die moeite hebben met het ouder worden, maar zoals
Toon Hermans gezegd heeft: “ Als je niet ouder wordt ben je dood. “ Een boute
uitspraak, maar het is wel zo!

Toch zijn er van die momenten die een bijzondere lading hebben en dat is het bereiken
van de 65 jarige leeftijd zeker het geval.

Als ik het mezelf hoor zeggen, dan geloof ik het niet.

Maar je wordt wel eens met je neus op de feiten gedrukt. Laatst moest ik een

F - wedstrijd fluiten en een jongedame van de tegenpartij keek me eens aan en vroeg
daarna verwonderd aan haar coach: “ Moet die oude scheidsrechter ons fluiten?

Even weet je dan niet of je lachen of huilen moet, maar ik heb het eerste maar gedaan.
Toen ik haar na afloop vroeg of het haar meegevallen was, kreeg ik een gemeende
positieve bevestiging.

Zaterdag 17 mei was het dan zover. Toetreden tot het leger der AOW'ers.

Anderhalf jaar gelden had ik hier even niet op durven hopen, maar je ziet het: * Sport
houd je fysiek en mentaal in balans.”

Via vele felicitatiekaarten had men al zijn of haar “ medeleven * betuigd.

Uiteraard was mijn familie in grote getale op komen draven, maar groot was de
verrassing toen bijna het hele Senioren 4 -team op de stoep stond, al had ik er
natuurlijk wel een paar verwacht.

Enige paniek ontstond, want het aantal in mijn bezit zijnde stoelen was niet toereikend
om alle achterwerken een plaats te geven. Maar het is gelukt.

Groots was wel het moment, waarop mij, behalve een mand met aan onze uitstapjes
gerelateerde cadeautjes, een map werd overhandigd, waar iedereen van de vereniging
wel een aandeel in heeft gehad. Wie het initiatief hiertoe genomen heeft kan ik alleen
maar raden, maar het was in een woord GEWELDIG!

Even mijn hele Capproenloopbaan aan de hand van foto’s, handtekeningen en goede
wensen, krantenknipsels en heel veel persoonlijke stukjes, die mij echt even tot
ontroering brachten. De tweede keer een kippenvelmoment.

Soms vond ik het zelfs een beetje génant, maar ik werd er wel ontzettend blij van.
Beste allemaal, enorm bedankt voor jullie felicitaties en ik hoop dat jullie voorlopig nog
niet van mij af zijn.

Met hartelijke korfbalgroet,
Thom Hijman.
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Onder De Korf

Garage Wolters b.v.

Voor al uw reparaties en onderhoud, ook ingericht voor autoschade

Molendijk 44
3227 CC Qudenhoorn

Tel.: (0181) 46 99 46
Fax: (0181) 46 99 42

DEZE SPONSORS STEUNEN 't CAPPROEN, STEUN DE SPONSORS

http://www.akv-capproen.nl
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Onder De Korf

VERJAARDAGEN

Mei

29 Anton Strohmeijer
30 Isarah Roosink
Juni

07 Emma Roza

08 Rolf Heinrichs

09 Isabel Dekker

14 Sander Visser

21 Wesley van de Hoeven
23 Carmen Kweekel

28 Justin de Ruiter
Juli

02 Sophie de Bruin

02 Danique Loos

04 Remco van Waarde
06 Simone van Groningen

06 Beyza llhan

06 Greetje Kuijper

06 Trudie Verzijl

o7 Rob Otterspeer

13 Zoé van der Meijde
13 Noél van der Meijde
17 Angela Hartensveld

19 Adeléne Hartensveld
20 Ronnie Barnhoorn
20 Marcel van der Zon

24 Marcel Kievit
27 Elyse Ardon

29 Ad van Marion
31 Siebe de Bree

Augustus

03 Loraine Krukkert
03 Gé van der Landen
05 Stan Noordzij

08 Hans Doodkorte

11 Nancy van der Zon
13 Ingrid Baten
14 Erwin Vermaat

16 Bengisu Ilhan

25 Leonie Koole-Luthart
25 Richard Slavenburg
29 Michael Hartensveld
29 Karin Keijzer-Vial
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Onder De Korf

LEO ¥* ° Reparatie +

VAN DEN Verkoop

BER@ | met Service

Nijverheidsweg 17 - Hellevoetsluis

Tel.: 0181 - 319 SQi

WASSEN &5
KOELEN | @
KOKEN |

Q

a
p

| MAGNETRONS
Geilvoer’s TuiNCENTRUM | EN... e
Aanleq en onderhoud van Tuinen l—:|l AllJle:rHService bij.--
Bloemwerk voor alle E|ElE':.'.E-'-J|'!EF|E"J Alle apparaten zijn (in) onder

of tussen te bouwen in uw
7 nieuwe) keuken
Kamenplanen, wwinplanien ( )

Tegels, Tuinkour KEU KE N_T—s

Rijhssonaarwes &%
F222 BE Hellevorrsluis
Tel. DIBT-F122FF

Voor keukens en inbouw apparatur

Keukenstudio

Hellevoetsluis
46k voor onderdelen bijna alle merken

Tel.: 0181 - 322 269

Kook & Kado winkel

alles op kook gebied & nuttige kado's

* espresso apparaten
* hakblokken - bestek

i & KADO Ly,

R (s { " *serviesgoed - koffie
}; Fed )i ¥ {Z ;ﬂé/ ‘{’ * gvenschalen - messen
(s -

* fonduesets - pannen

Voor storing aan Uw apparatuur 0181 - 319395

* stofzuigers
Rijksstraatweg 50 - Hellevoetsluis

Tel. 0181 - 310 881
www.leovandenberg.nl

Vrijdag koopavond

DEZE SPONSORS STEUNEN 't CAPPROEN,STEUN DE SPONSORS
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Onder De Korf

Dichtbij, Betrokken en
Toonaangevend

Rabobank Voorne-Putten Rozenburg

Voor al uw professionele

gereedschappen, ijzerwaren,
hout, parket- en laminaatvloeren.

Uw hout wordt gratis op maat
gezaagd en thuisbezorgd!
+ Servicegericht + Vakkundig personeel
* Prijsconcurrerend + Uitgebreid assortiment

Moree vof Oostdijk 64, Hellevoetsluis

Telefoon 0181 -31 24 15 Fax 0181 -3242 53

PACFESSIONEF L BOE-HET-ZELVEM

DEZE SPONSORS STEUNEN 't CAPPROEN, STEUN DE SPONSORS.

http://www.akv-capproen.nl




Onder De Korf

VOSSerIjach’r geeft bijna ongelUkken!

Vrijdagmiddag 23 mei was
de vossenjacht voor de D, E,
F en de Welpen. Bijna zestig
kinderen (1) gingen op zoek
in Den Bonsen Hoek naar
onze vossen.

Zo hadden we Peter die als
tuinkabouter met een
kruiwagen rondliep, Kees
Kuijper liep in zijn
helikopterpak rond met
walkie-talkie en Karin en Adeléne liepen rond als twee smurfen. Michael en Anne waren
onze pokeraars, die aan een tafeltje aan het spelen waren. Cees Winkelhorst liep rond
als “Oranje-hooligan” en Olga liep rond als boerin.
Pebbles en Bam-Bam (Richard en Coby) trokken ook veel bekijks en Lilian maakte in de
buurt een beetje schoon in haar werksters-outfit.

Voortdurend kwamen mensen hun huizen uit, wreven de ogen uit om te zien of ze het
echt wel goed zagen. Bussen stopten en toeterden, automobilisten vergaten vooral voor
zich te kijken... Kortom: het mag een klein wonder heten dat er geen ongelukken zijn
gebeurd!

Naast de bijna zestig aanmeldingen waren er nog vele kinderen en volwassenen uit de
wijk zelf die vaak achter de vossen aanliepen om te zien wat er allemaal gebeurde! Alle
groepjes hadden uitstekend gezocht en ook bijna allemaal hadden ze alle vossen
gevonden! Onder het

genot van een heerlijk

zonnetje was de

vossenjacht dan ook

heel erg geslaagd, met

dank aan alle leiding

en vossen!
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Onder De Korf

Wedstrijdschema

Zaterdag 31 Mei bestuursdienst: R.Slavenburg/G van der Landen

Nikantesl- 't Capproenl
Coach: Alex van der Meijs
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula
Heren: Jasper, Marcel, Wesley, Roy

Nikantes 2- 't Capproen 2
Coach: Ton van Driest

Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie

Heren: Richard, Joél, Dennis, Kaj, Nathan

Sagitta B3- 't Capproen Bl

Coach: Roy

Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley
Vervoer: fam Barnhoorn, Roosink, vd Hoeven
Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen!

Juliana CM1- 't Capproen C1

Coach: Loraine

Dames: Brittany,Heleen, Laura, Liloe,
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf
Vervoer: fam vd Landen, Sjouw, vd Horst

RWA CM4- 't Capproen C2

Coach: Peter

Dames: Felicia, Myriam, Larissa,Nancy, Cerise
Heren: Kevin, Jesse, Remco

Vervoer: Peter, fam Kremer, vd Zon

Kinderdijk D2- 't Capproen D1

Coach: Brenda

Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma,
Minoes

Heren: Glenn, Lars, Tom

Vervoer: fam.Roza, Ilhan, 1lhan

Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen !!

Botreep te Hoogvliet
vertrek: in overleg
Aanvang:16.00

Botreep te Hoogvliet
Vertrek: in overleg
Aanvang: 14.30

sportpark te Ridderkerk
Vertrek: 11.15
Aanvang: 12.30

Gem. Sportpark te Oud-Gastel
Vertrek: 09.15
Aanvang: 11.00

Landweg te Rhoon
Vertrek: 07.45
Aanvang: 09.00

Molenzicht te Alblasserdam
Vertrek: 08.00
Aanvang : 09.30

http://www.akv-capproen.nl 16




Onder De Korf

1Jsselvogels D5- 't Capproen D2

Coach: Hilja en Ellen

Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,
Jasmine, Anouk

Heren: Jeroen, Maarten, Arie

Vervoer:fam Hoogendoorn, Kuiper, vd Perk

't Capproen E1- Nieuwerkerk E3

Scheidsrechter: Erwin

Coach: Richard en Jako

Dames: Jill, Demi, Elyse, Sophie, Amber, Anouk
Anouk, Didem

Heren: Stan, Damy

't Capproen E2- Korbatjo EM2
Scheidsrechter: Richard

Coach; Joel

Dames: Zoe, Nina, Vivian, Tessa, Romy, Danique
Heren: Remy, Noel, Justin

't Capproen F1- PKC/Cafe Bar F3
Scheidsrechter: Thom
Coach: Paula en Leonie
Dames: Zoe, Shirley, Isabel, Sanne

‘t Capproen F2- Korbatjo F2
Scheidsrechter: Ellen

Coach: Liloe en Lori

Dames: Sam, Daphne

Heren: Peter, Siebe

Zaterdag 7 juni

't Capproen 1- TOGO 1

Coach: Alex van der Meijs

Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula
Heren: Jasper, Marcel, Wesley, Roy

't Capproen 2- TOGO 2
Coach: Ton van Driest

Sportlaan te Moordrecht
Vertrek: 07.30
Aanvang: 09.00

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: 10.00
Aanvang: 10.30

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig 09.00
Aanvang: 09.30

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: 10.00
Aanvang: 10.30

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: 09.00
Aanvang: 09.30

bestuursdienst: D Roosink/G den Reijer

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
aanwezig: in overleg
Aanvang:16.00

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: in overleg

Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie Aanvang: 14.30

Heren: Richard, Joél, Dennis, Kaj, Nathan,

http://www.akv-capproen.nl 17




Onder De Korf

Sagitta 5- 't Capproen 3 Sportpark te Ridderkerk
Dames: Angela, Angéle, Ellen Rowena, Simone Vertrek: 11.45
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark, Aanvang: 13.00

Michael, Sander
Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen !!

't Capproen B1- RWA B3 M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Scheidsrechter: Paula Aanwezig: 09.45
Coach: Roy Aanvang: 10.45

Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley

't Capproen Cl1l- Albatros C3 M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Scheidsrechter: Leonie Aanwezig: 09.45
Coach: Loraine Aanvang: 10.45

Dames: Brittany,Heleen, Laura, Liloe,
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf

't Capproen C2- PKC/cafe Bar CM9 M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Scheidsrechter; Roy Aanwezig: 08.45
Coach: Peter Aanvang: 09.30

Dames: Felicia, Myriam, Larissa, Nancy, Cerise
Heren: Kevin, Jesse, Remco

't Capproen D2- RWA D3 M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Scheidsrechter: Paula Aanwezig: 09.00
Coach: Hilja en Ellen Aanvang: 09.30

Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,
Jasmine, Anouk
Heren: Jeroen, Maarten, Arie

Korbis F2- ‘ Capproen F2 Sportpark Sniep
Coach: Liloe en Lori Vertrek: 08.30
Dames: Sam, daphne Aanvang: 10.00

Heren: Peter, Siebe
Vervoer: fam. V Hulst, de Bree

Zaterdag 14 juni bestuursdienst: R. Slavenburg

Korbis 5- 't Capproen 4 sportpark Sniep
Dames: Adeléne, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Vertrek: 12.30
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom Aanvang: 14.00
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't Capproen C1- Juliana CM1
Scheidsrechter: Roy

Coach: Loraine

Dames: Brittany,Heleen, Laura, Liloe,
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf

KCC Van SantenM CM6- 't Capproen C2
Coach: Peter

Dames: Felicia, Myriam, Larissa, Nancy, Cerise
Heren: Kevin, Jesse, Remco

Vervoer: fam v Waarde, Brosky , Anthonisse

't Capproen E2- WION E3
Scheidsrechter:Richard

Coach: Joel

Dames: Zoe, Nina, Vivian, Tessa, Romy, Danique
Heren: Remy, Noel, Justin

PKC/Bar Cafe F3- 't Capproen F1
Coach: Paula

Dames: Zoe, Shirley, Sanne, Isabel
Vervoer: fam. Dekker, Duivendijk

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: 14.45
Aanvang: 15.30

Schenkel te Capelle ad 1Jssel
Vertrek: 08.45
Aanvang: 10.00

M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis
Aanwezig: 12.30
Aanvang: 13.00

Oostpolder te Papendrecht
Vertrek: 08.30
Aanvang: 10.00

Wedstrijdverslagen

“t Capproen E1 - 1Jsselvogels E3

lets later begonnen omdat het veld nog in gebruik was door de F-ploegen. Niemand wist waar de
palen in het veld moesten staan, maar na wat meetwerk is het Richard en Joél gelukt om een

redelijk veld te creéren ©.

Na de thriller van vorige week waren we nu erg gebrand om te winnen en gingen erg fanatiek van
start. Jill scoorde de openingstreffer binnen enkele minuten. De tegenstander kwam nog wel
terug, maar door onze inzet en snelle hervattingen konden we snel uitlopen en gingen we met 3-1
de rust in. Door steeds weer goed onderscheppen van Demi en Didem konden we steeds weer
nieuwe aanvallen opzetten. Jill wist nog 2x te scoren in de 2° helft door goed samenspel met
Anouk. Ook Stan pikte z'n doelpunten weer mee: hij scoorde 2 keer. De eindstand is uiteindelijk

5-2 geworden. Top gespeeld allemaal!

Ook de scheids was vrolijk en deed het prima (dit kwam waarschijnlijk door het mooie weer ©).

Sporting Delta E4 -"t Capproen E1

Na een anderhalve week zon hadden we net pech en moesten we in de regen aantreden tegen
Sporting Delta E4, de huidige nummer 1 van de poule. De tegenstander was aardig sterk, maar we
konden zeker in de eerste helft aardig meekomen. We hadden helaas wat balverlies en dat kun je
tegen zo'n tegenstander eigenlijk niet hebben. Daardoor kwamen de aanvallen niet zo van de
grond in het begin. De verdediging was prima in orde. Elyse speelde voor het eerst een halve
wedstrijd mee en ook dat ging goed! Anouk nam af en toe over waardoor er niet gescoord werd
door de tegenstander. We kwamen zelfs op voorsprong door een prima afstandschot van Stan!
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De 2° helft was de tegenstander nog sterker door de wissels. We konden de verdediging
nauwelijks houden. Ondanks de vechtlust lukte het niet om de O te houden en werd de eindstand
1-1. Over de strafworpen zeg ik maar niks want alleen Demi wist er eentje in te gooien... De
ouders, op één die-hard supporter (vader van Jill) na, konden het niet meer aanzien (of waren ze
bang dat ze zouden smelten?) en keken vanachter het glas verder.

Al met al een goede wedstrijd, alleen de volgende training denk ik dat we maar een uurtje
strafworpen gaan doen... ©

E2

't Capproen E2 - Korbis E4

Op een regenachtige zaterdagmorgen moest de E2 al om half tien spelen tegen Korbis E4.
Aangezien Korbis één speler te weinig had speelden we deze wedstrijd 7 tegen 7.

Of het nou door de regen kwam of dat ze nog niet helemaal uitgeslapen waren was niet helemaal
duidelijk. Maar het feit was wel dat de E2 al snel 0-1 achterstond. Door dit snelle doelpunt van
de tegenstander leek de E2 een beetje wakker te worden, waarna de 1-1 al snel volgde door
Tessa. Na dit doelpunt werd er nog een gescoord door Tessa waardoor we met een 2-1 stand de
rust in gingen.

Na de rust werden er 2 wissels toegepast en werd de stand nog verder uitgebreid. Zo maakte
Remy twee punten achter elkaar en werd er een gat geslagen: 4-1.

Hierna was het verzet gebroken en werd de wedstrijd op het gemak uitgespeeld. Ook kwamen er
nog doelpunten van Vivian en Romy en deze bepaalden ook de eindstand, namelijk 6-1.

Aan de strafworpenserie werd niet goed begonnen, maar ze werden wel goed geéindigd. De
strafworpen werden gewonnen met 7-5.

Doelpunten van:

Romy 3, Remy 2 en Danique en Tessa beide 1.

ADO D1 - 't Capproen D1

Het was lekker zonnig en warm en de D1 had er zin in. Bengisu, Beyza en Ashwieta waren wel nog
uiterst vermoeid van een schoolwerkweek, maar zij zouden zich er wel overheen knokken.

Zonder coach Brenda, maar met de vader van Beyza als hulpcoach naast Simone startten we vol
goede moed.

Cerise was meegegaan in de plaats van Glenn, die in het zonnige zuiden zat.

Zie hier de situatie voorafgaand aan de wedstrijd tegen ADO.

Emma nam in de verdediging lekker een doorgebroken dame over en toen er daarna enkele
goedlopende aanvallen door 't Capproen D1 werden getoond, zag uw reporter de uitslag al positief
op het scorebord verschijnen.

Cerise, Cherelle en ook Lars kregen ieder drie opgelegde kansen en Lars werd nog een keer
onreglementair tegengehouden zonder een stip te krijgen van de verder goed leidende scheids.
Maar de bal wilde er niet in.

Na deze kansenregen voor 't Capproen maakte ADO uit de eerste de beste aanval 1-0. Niemand
dacht toen dat er wat aan de hand was.

De vrije kans die Lars daarna onder de korf kreeg rolde net over de mand en ook de drie (!)
opeenvolgende kansen die daarna voor Cherelle en Beyza volgden gingen er niet in.

Twee kansen van Cerise en nog een van Lars werden eveneens niet benut.

PFFFfft, zou die korf misschien dicht zitten????

De foto op de site bewijst het tegendeel!

Na de wissel maakte ADO uit hun tweede kans de 2-0.

Twee doorlopers van Ashwieta en enkele schoten van Tom en Emma later was het nog steeds 2-0.
Bengisu vloog haar tegenstander enkele keren voorbij, maar ook dat mocht niet baten. Erger nog,
ADO scoorde ook direct hun derde kans van de wedstrijd: 3-0.
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Dit verslag zou vervelend worden als alle hierna volgende kansen voor 't Capproen zouden worden
opgesomd, maar u raadt het al: ADO scoorde uit de vierde kans de 4-0 en dat was ook de
ruststand. Zelfs de coach van ADO kon het niet geloven!

Na de rust maakte ADO vanaf de uitworp 5-0 en na de uitworp die hierop volgde maakte Cerise,
eindelijk, het eerste punt voor de D1: 5-1.

Emma maakte kort daarna met een lekkere doorloper 5-2 en toen begonnen alle Capproen
supporters er nog in te geloven.

Aanval na aanval werd er uit geperst en er werd in de verdediging geen enkele kans meer
weggegeven.

Enkele minuten voor tijd maakte Bengisu er nog 5-3 van, maar daar bleef het bij.

ADO gaf 't Capproen D1 een duidelijk lesje in “hoe ga ik om met mijn kansen”.

De oplettende lezer mist naast Glenn nog €één naam in dit verslag: Minoes was ook ‘even weg'.
Cerise bedankt voor je goede invalbeurt.

't Capproen D1 - ADO D1

2 weken geleden werd met 5-3 verloren van ADO en dat was de wedstrijd van de gemiste kansen.
Vandaag kon er revanche worden genomen op ADO D1.

Het was warm, maar 't Capproen D1 begon zeer gemotiveerd aan de wedstrijd.

Emma zat de eerste helft reserve.

Nadat Ashwieta de 1-0 op het scorebord had laten zetten werd er matig verdedigd en kwam
ADO langszij: 1-1.

't Capproen ging daarna door met laten zien wat de bedoeling voor vandaag was: aanvallen en
winnen!

Schoten van Glenn (twee keer), Tom (afstand) en wederom Glenn (afgekeurd door de goed
leidende Peter) werden nog niet geteld, maar Bengisu wist de 2-1 toch te maken.

Toen Tom er van afstand 3-1 van maakte leek er geen vuiltje aan de lucht. Zeker niet toen Tom
en Bengisu met goede kansen de score hadden kunnen uitbreiden.

Maar ‘hadden kunnen * telt niet in een wedstrijd!

Direct na de wissel maakte ADO 3-2, maar doordat 't Capproen er bovenop zat werden er
gelukkig verder geen tegendoelpunten geincasseerd. Lars kreeg nog twee mooie kansen, maar
jammer genoeg gingen deze ballen er niet in.

In de rust ging de wat zieke Ashwieta er uit en kwam Emma er in.

Uw reporter kreeg een deja-vu want de ene na de andere opgelegde kans werden door de

Glenn maakte aan de twijfel een eind door van afstand 4-2 te maken en nadat Bengisu van onder
de korf de 5-2 maakte gingen de ouders er eens goed voor zitten.

Na schoten van Glenn en Emma maakte Tom de 6-2.

Toen de vakwissel was geweest zag Lars Bengisu lekker vrij staan waarna de 7-2 een feit was.
Daarna kwam de Cherelle show: zij maakte er achtereen volgens 8-2, 9-2, 10-2 en 11-2 van

en alle D1 aanvallers lieten ondertussen nog eens zien wat zij waard zijn.

Het bleef 11-2 en de revanche op ADO was geslaagd!

't Capproen D1 - KCC D3

Wat een verschil met de dag(en) ervoor: het was maar 10 graden en de regen kwam met lekker
uit de lucht vallen. Goed voor het gras maar niet voor spelers en publiek.

De kinderen van de D1 stonden met trainingspakken aan en koukleumend in te spelen voor de
wedstrijd.

Minoes was afwezig, Lars klaagde voor de wedstrijd al over zijn knie.

Dat waren de omstandigheden voor aanvang.
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Nadat scheidsrechter Kaj (bedankt voor je tijd!) had ingefloten was het KCC die het eerste
initiatief nam. Een paar ballen kwamen dichtbij de korf, maar gingen er gelukkig niet in.
Gaandeweg het eerste kwart was het de D1 die verreweg het meeste balbezit had, maar dit werd
niet uitgedrukt in punten.

Glenn en Bengisu verdienden door hard te werken beiden een strafworp, maar helaas gingen deze
kansen er niet in.

Voor de wissel werd dan ook met de stand 0-0 gefloten.

Lars maakte met zere knie maar toch vrij flitsend de 1-0 en hiermee was de ban gebroken.

Nu ging het deksel van de korf en Cherelle en Beyza maakten de 2-0 en 3-0.

Ashwieta werkte erg hard. De avond tevoren had zij Chinees gegeten en haar vader en moeder
zetten deze maaltijd nu iedere vrijdag op het menu®

Nadat Lars nog een stip verdiende maakte Cherelle er 4-0 van en dat was ook de ruststand.

In de rust werd Roxan gebeld om Lars te komen vervangen.

En nadat Kaj weer had ingefloten schoot 't Capproen fanatiek uit de startblokken.

Weer werd er een strafworp verdiend, maar helaas pindakaas.

Emma speelde één van haar betere wedstrijden en was erg actief. Acties, onderscheppingen,
alles wat je mag verwachten in een wedstrijd.

Een leuke actie van Bengisu leverde de 5° strafworp van de wedstrijd op, maar ook deze ging er
niet in.

Kort daarna draaide Tom goed weg van zijn tegenstander en stond de 5-0 op het bord.

Emma onderschepte maar weer eens een bal en zag Tom goed vrijstaan: 6-0.

Vervolgens gebeurde het omgekeerde: Tom zag Emma goed vrijstaan en het werd 7-0.
Voorzichtig langs de lijn hoorde je al tientientien en niet al te luidruchtig werd 't Capproenlied
gezongen. Come on Cappproen!

Na de wissel volgden een paar mooie schoten van Cherelle en een paar acties van Roxan.

Maar het was Beyza die na een mooie beweging de 8-0 maakte.

KCC deed vervolgens wat de hele wedstrijd niet was gelukt en zo werd de eindstand 8-1.
Balbezit: 't Capproen 80%, KCC 20%.

Roxan bedankt voor het invallen.

B1

't Capproen B 1 speelde uit in Rhoon tegen RWA B3

Het was lekker weer en na 2 verliespartijen was het weer eens tijd voor winst.

We begonnen goed aan en de wedstrijd en al snel stonden we met 3-0 voor. Daarna liep het wat
moeizamer en gingen we de rust in met een 5-2 voorsprong.

Inde rust werd er een wissel toegepast en met goede moed begonnen we aan de 2% helft.

De voorsprong werd langzaam maar zeker uitgebreid. Ook de tegenstander pakte nog een paar
doelpunten mee, maar de voorsprong kwam niet meer in gevaar. En zo eindigde de wedstrijd in
een 16-7 overwinning.

Sen4

Senioren 4 speelde tegen Korbis 5.

Het was lekker weer, dus we hadden er zin in.

Na een achterstand van 2 doelpunten werd het voor ons tijd om ook maar te scoren.

1x Peter en 2x Adeléne, maar ook de tegenstander scoorde nog een keer. Vlak voor rust kreeg
Lilian nog een strafworp mee en die wist Peter te benutten zodat de russtand 4-3 werd.

De 2% helft werd door de tegenstander fysieker gespeeld, maar we lieten ons niet op de kop
zitten. Omdat we ook conditioneel een stuk sterker zijn geworden, kunnen we de tegenpartij
goed bij houden en vaak zelfs de 2% helft overlopen. Ook nu was dit het geval. Er werden nog
vele doelpunten gemaakt en dat resulteerde in een 9-5 overwinning.
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De doelpunten in de 2% helft kwamen van Trudie, Cees, Corrie, Lilian en Kees.

Senl

"t Capproen 1 - ONDO 116-11 (10-4)

Marcel, Roy (60" Richard), Dianne, Leonie (55" Manon)
Jasper, Nathan (36" Wesley), Britt (65" Loraine), Paula
Zaterdag 10 mei 2008 stond om 16.00 in de middag "t Capproen 1 tegen ONDO 1 op het
programma. Op weg naar het kampioenschap een tegenstander om rekening mee te houden. Er
was in ieder geval niet te klagen over het weer dat het te koud, nat of guur zou zijn. In
tegendeel, de wedstrijd werd onder tropische omstandigheden aangevangen.

De opdracht was zeer duidelijk voor de wedstrijd: rust bewaren, energie verdelen, duidelijk
communiceren met en naar elkaar en het eigen spel (blijven) spelen.

Het le aanvalsvak startte voortvarend maar kon dit niet omzetten in een doelpunt. ONDO
profiteerde direct door zeer scherp met een doorloopbal uit de ruimte te benutten en kwam op
een 0-1 voorsprong. "t Capproen zette zich hierover heen door het aanvalspel rustig op te zetten
wat resulteerde in de gelijkmaker. De le verdediging was in ieder wakker geschud en kon
vervolgens in hun aanvalsspel aan de slag. De 2-1 en 3-1 volgende snel. ONDO was met hun le
aanvalsvak sterk over de heren wat enige moeite kostte voor "t Capproen om hier direct de juiste
strategie op toe te passen. Tot 5-4 was dit dan ook duidelijk zichtbaar. Daarna ging het hard.
Goede aanvallen van "t Capproen werden goed omgezet in doelpunten. Wel moet gezegd worden
dat ONDO niet altijd geluk had met de afronding. "t Capproen kon hiermee uitlopen naar 10-4
waarmee even de verkoeling van de kleedkamer kon worden opgezocht.

Na de rust met de nodige aanwijzingen en een wissel aan de kant van "t Capproen startte de 2e
helft.

De le helft was duidelijk voor "t Capproen. De 2e helft sputterde ONDO zeker degelijk tegen en
was het voor "t Capproen bij vlagen lastig om de le helft door te trekken. Het scorebord gaf dit
ook weer met om-en-om 2 doelpunten. Tot 13-5 was "t Capproen leidend. ONDO bleef hard
werken wat ten goede kwam aan hun productie. De overwinning is echter na de rust niet in gevaar
geweest. Mede door degelijk verdedigend werk van "t Capproen. Na 13-7 volgden 14-7, 15-7, 15-8
en 15-9 en door naar de 16-11. Tussentijds werd er aan *Capproen en ONDO zijde nog gewisseld.
Al met al een zeer intensieve wedstrijd voornamelijk ingegeven door de tropische temperaturen
maar 2 zeer belangrijke punten zijn binnen.

Met nog 4 wedstrijden te gaan ligt "t Capproen op koers voor
het kampioenschap.

Bijzonderheden:

Brenda viel tijdens de warming-up uit met een blessure en
werd goed vervangen door Leonie welke er al een wedstrijd in
het 2e op had zitten. Leonie bedankt!
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vomp 200g

20/21/22 juni

Voor iedereen vanafr de E t/m maximaal 18 jaar.
Opgeven
Je kunt je nog steeds opgeven bij Laura, Dianne en Brenda. Natuurlijk kun je je ook

opgeven via het e-mailadres van de jeugdcommissie:
jeugdcommissie.capproen@gmail.com .

Let wel op: alleen na betaling is de inschrijving definitief!
Inschrijving Kamp 2008

Natuurlijk ga ik ook mee met het kamp.
Ik betaal hiervoor €30 aan Brenda, Laura of Dianne.

Binnenkort krijgen jullie een aparte kampkrant.
Ben je al nieuwsgierig hoe het er uit ziet?
Kijk dan even op www.kuijpershoefke.nl

Michael

Richard

Sander

Het aftellen

IS
begonnen!
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Welpen

Op zaterdag 26 april was het zover... de eerste welpentraining. Enthousiast stonden de
kinderen, in hun sportkleren en nieuwe schoenen, om 10 uur op het veld om te beginnen.
Tijdens de eerste training hebben we op de korf geschoten, gingen we aan de slag met werpen
en vangen en hebben we ook nog enkele spelletjes gedaan. Tussendoor werd er ook nog even
wat gegeten en gedronken, zodat we even konden uitrusten om er daarna weer tegenaan te
gaan.

Op dit moment hebben we er al weer een aantal trainingen op zitten, waarbij het er leuk en
gezellig aan toe gaat. De kinderen zijn enthousiast en fanatiek bezig en hebben het erg naar
hun zin.

De kinderen hebben ook een shirt gekregen met achterop een tekst en een leuk plaatje,
waardoor ze goed herkenbaar zijn. Het enige jammere, volgens de kinderen, is dat alles op
hun rug staat. Ze moeten nu bij elkaar op de rug kijken om Simba te zien.

Natuurlijk zijn nieuwe welpjes (4/5 jaar) altijd welkom. Dus heb je zin kom dan eens gezellig
kijken op een zaterdag van 10 uur tot 11 uur.
En je kunt natuurlijk altijd een vriendje/vriendinnetje meenemen.
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Onze sponsors

ABN-Amro

AiL Autoverhuur / Leasing
Autoglasservice Hellevoetsluis
Auto en Motorrijschool Nobel
Barendrecht-Elektra BV

Burgs reclame

Chinees Indisch Restaurant Yoe Yi
SGB-Cleton bv

Contiki Holland

De Gelaarsde Kat Kattenpension
De Houtbron

Den Hartog Esso

De Kinderkoepel

Expert Teus Kros

Garage Wolters BV

Geilvoet’s Tuincentrum
Gemeente Hellevoetsluis

Groot Hellevoet

Helvoet BV

Hoveniersbedrijf Van Haastert
HypotheekDesk

Moree v.o.f.

Keukencentrum Tieleman

KEY 41T

Kinderopvang Mickey

Kruit Keukenadviescentrum
Leo van den Berg

Nissan DC Berkel

Pizzeria Rossini

Poldervaart Loonbedrijf

Pronk Isolatie

Rabobank Voorne-Putten Rozenburg
Schilderbedrijf van der Leij
Sjaans Dierenparadijs

Sport 2000 — Venneker sporting
Swemmer Autobedrijf BV

Taxi Overgaauw B.V

Toussaint en van Wijk

Turkse Grillroom en Pizzaria Akcay
vd Ban de Sprint

vd Veerdonk en Blonk
Vermaat Auto & Motoren
Onze vrijwilligers
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	AKV ’t Capproen    :  Opgericht 4 september 1961
	Locatie      :  Martin Luther Kinglaan 9,  Hellevoetsluis
	Telefoon     :  0181-314502
	Correspondentie adres  :  Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis
	Emailadres     :  Capproen.hellevoetsluis@knkv.nl
	Voorzitter     :  Dick Roosink  droosink@hetnet.nl
	Penningmeester    :  Richard Slavenburg  penningmeester.capproen@upcmail.nl
	Secretaris     :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl
	       0181-321610  
	Commercieel     :  Nathan Doodkorte nathan@doodkorte.com
	Lokatie      :  Ronald de Kruif ronald.dekruif@shell.com
	Wedstrijdsecretaris    :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl 
	Trainer selectie    : Alex van der Meijs alex@van-der-meijs.nl                  06-38181983
	Kantinebeheer     : Henk Dijksman
	Contributie:    m.i.v. 1 juli 2007
	Pupillen     t/m   7 jaar  €   8,25   €  24,75   €   99,00
	Pupillen  8 t/m 10 jaar  € 11,75    €  35,25  € 141,00                 
	Aspiranten 11 t/m 14 jaar  € 12,75    €  38,25    € 153,00
	Junioren 15 t/m 17 jaar  € 14,25    €  42,75   € 171,00
	Senioren 18 jaar en ouder € 16,25    €  48,75   € 195,00
	Recreanten    €   9,25    €  27,75    € 111,00 
	Niet spelend lid             €   59,00
	Donateur                               €   25,00
	Postbank  : 1493640   t.n.v. Penningmeester AKV ’t Capproen Hellevoetsluis
	Rabobank : 344821692    t.n.v. Penningmeester AKV ‘t Capproen Hellevoetsluis

	Beëindiging lidmaatschap:
	Een opzegging dient één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk te worden gemeld bij de secretaris.
	Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni daaropvolgend.
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