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Onder De Korf 

 
 
AKV ’t Capproen    :  Opgericht 4 september 1961 
Locatie      :  Martin Luther Kinglaan 9,  Hellevoetsluis 
Telefoon     :  0181-314502 
Correspondentie adres  :  Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis 
Emailadres     :  Capproen.hellevoetsluis@knkv.nl 
 
Bestuur: 
Voorzitter     :  Dick Roosink  droosink@hetnet.nl
       0181-310098 
Penningmeester    :  Richard Slavenburg  penningmeester.capproen@upcmail.nl
       06-41048921 
Secretaris     :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl
       0181-321610   
Korfbalzaken     :  Marcel van der Zon marcel.vanderZon@wanadoo.nl
       0181-327517 
Activiteiten      :  Richard Slavenburg,  r.slavenburg@chello.nl
       06-41048921 
Commercieel     :  Nathan Doodkorte nathan@doodkorte.com
       0181-848060 
Lokatie      :  Ronald de Kruif ronald.dekruif@shell.com
       0181-321595 
Redactie/PR     : Ger den Reijer  g.den.reyer@kpnplanet.nl   
       0181-314177 
 
Wedstrijdsecretaris    :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl  
       0181-321610 
Trainer selectie    : Alex van der Meijs alex@van-der-meijs.nl           
       06-38181983 
Sportmasseur     :  Stefan Krabbendam s.krabbendam@erasmusmc.nl   
       06-13759517  
                                                                                             
Kantinebeheer     : Coby Slavenburg 06-41048921 
    Henk Dijksman 
 
Contributie:    m.i.v. 1 juli 2007 
     Maand : Kwartaal : Jaar : 
Pupillen     t/m   7 jaar  €   8,25   €  24,75   €   99,00 
Pupillen  8 t/m 10 jaar  € 11,75    €  35,25  € 141,00                  
Aspiranten 11 t/m 14 jaar  € 12,75    €  38,25    € 153,00 
Junioren 15 t/m 17 jaar  € 14,25    €  42,75   € 171,00 
Senioren 18 jaar en ouder € 16,25    €  48,75   € 195,00 
Recreanten    €   9,25    €  27,75    € 111,00  
Niet spelend lid             €   59,00 
Donateur                               €   25,00 
 
De peildatum van de leeftijd voor het vastleggen van de contributie loopt gelijk met de 
bondsopgave en is reglementair vastgelegd op 1 juli. 
Postbank  : 1493640   t.n.v. Penningmeester AKV ’t Capproen Hellevoetsluis 
Rabobank : 344821692    t.n.v. Penningmeester AKV ‘t Capproen Hellevoetsluis 
 
 
Beëindiging lidmaatschap: 
Een opzegging dient één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk te worden gemeld bij 
de secretaris. 
Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni daaropvolgend. 
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Onder De Korf 

 
 

DE REDACTIE 
 

De eerste buitentrainingen en –wedstrijden 
hebben we weer gehad. De temperaturen op het 
moment van schrijven zijn weer goed, maar het 
begin was even rillen. 
 
 
 
De uiterste inleverdatum is 26 mei 
Stuur uw kopij naar onderstaand adres 
Capproen-odk@chello.nl
 
De onderwerpen in deze ‘Onder de Korf’ zijn: 

• bestuurszaken 
• procedure opzegging 
• website 
• van Olympia 
• wedden op de uitslag 
• uit de krant 
• in de korf gevangen 
• wist u dat 

• wedstrijdschema 
• wedstrijdverslagen 
• agenda jeugd 
• jeugdcommissie 
• welpen 
• kamp 2008 

 

 
 
 

Van het secretariaat 
 
De afgelopen periode hebben we weer 2 nieuwe leden mogen verwelkomen. 
  
Nina Oudwater – E2  
Anne Brussen – Recreant  
 
Wij wensen hen veel speelplezier toe. 

 
 
 
 
 

http://www.akv-capproen.nl 3 

mailto:Capproen-odk@chello.nl


Onder De Korf 

 
Bestuurszaken 

 
Op 9 april jl. heeft de bestuursvergadering plaatsgevonden. 
Er is geen gebruik gemaakt van het inloopkwartier. 
 
De sportzaal ontwikkelingen kregen een vervolg: na het gesprek op 18 maart is een 
delegatie van het bestuur wederom op 2 april op het gemeentehuis geweest. 
Op 10 april is de conferentie met als onderwerp input het strategisch sportbeleid 2009-
2013 van de gemeente Hellevoetsluis bijgewoond. Er liggen nog steeds kansen voor een 
sportzaal bij onze veld-accommodatie. 
Een en ander kost erg veel bestuurlijke capaciteit, maar wij vinden dat wij er alles aan 
moeten doen om onze accommodatie zo mogelijk uit te breiden met een sportzaal. 
De eindfase is nu in gegaan (e.e.a. loopt reeds vanaf eind 2006) en wij houden u 
uiteraard op de hoogte van de besluitvorming.  
  
De agenda voor de Algemene Leden Vergadering is nog een keer goed doorgenomen in 
deze vergadering. 
Het bestuur staat op het standpunt dat het goed is om minimaal éénmaal per jaar het 
beleid, de cijfers en de bestuurlijke daden met de leden te bespreken.  
 
De KNKV heeft te maken met financieel zwaar weer. 
Daarom is besloten om de gestegen kosten van de bond in balans te brengen met de 
inkomsten, door een lastenverzwaring voor de verenigingen van plusminus 10%. 
Daarnaast wordt dit jaar een eenmalige extra bijdrage per seniorlid berekend. 
Alles bij elkaar betekent dit dat ’t Capproen enkele honderden euro’s extra kosten 
heeft dit jaar. 
Besloten is, om deze verhoging dit jaar niet om te zetten in een contributieverhoging.  
 
Andere onderwerpen in de bestuursvergadering waren: de slotdag van het seizoen, de 
nieuwe kleding met bijbehorende afspraken en de jeugdopleiding.   
 
De Algemene Leden Vergadering op 18 april j.l. verliep prettig met ruim 30 aanwezigen. 
De cijfers over het afgesloten jaar eindigden met een positief saldo en het bestuur 
werd in de vergadering gedechargeerd. De begroting voor het nieuwe seizoen werd na 
enkele vragen goedgekeurd. 
Toen na de stemming omtrent de twee herkiesbare bestuursleden bleek dat één 
bestuurslid niet werd herkozen door de Algemene Leden Vergadering heeft het bestuur 
na beraad besloten in zijn geheel op te stappen. 
Hierna werd de vergadering direct gesloten. 
 
Vanaf deze plaats bedanken alle bestuursleden de leden voor het genoten vertrouwen en 
de samenwerking.   
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Procedure opzegging lidmaatschap 
 
We hopen het natuurlijk niet, maar er kan een reden zijn om het lidmaatschap van AKV 
’t Capproen op te zeggen. 
 
Hieronder in het kort de afspraken omtrent het opzeggen van het lidmaatschap. 
 
Een opzegging dient uiterlijk één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk 
te worden gemeld bij de Secretaris, p/a  Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis. 
Het verenigingsjaar loopt van  1 juli t/m 30 juni.  
 
Als vervolg op een opzegging worden door de secretaris de volgende acties ondernomen: 
 

• Korfbalzaken wordt geraadpleegd 
• De penningmeester wordt geïnformeerd 
• U ontvangt een antwoordbrief met factuur voor eventueel nog openstaande 

contributie termijnen tot het eind van het seizoen 
• In deze brief wordt u verzocht eventueel nog in het bezit zijnde kleding te 

retourneren. 

 
 
http://www.akv-capproen.nl/  bezoekers 
 
Onze webmaster doet er alles aan om onze site zo actueel mogelijk te houden. 
Toch moet je maar afwachten of de potentiële bezoekers de site interessant genoeg 
vinden om er op te kijken. 
 
We hebben een tijdje bijgehouden hoeveel bezoekers onze site trekt en waar zij 
vandaan komen. Het betreft hier de periode van 30 maart tot en met 6 april 2008. 
 
In bovenstaande periode zijn er in totaal 511 bezoekers geweest op http://www.akv-
capproen.nl/. Er wordt vanuit allerlei locaties in Nederland op onze site gekeken. 
Opvallend is, dat in deze week ook vanuit het buitenland werd gekeken: Stockholm, 
Duitsland, Engeland, Troy en Spring (USA). 
 
Wat gebeurt er zoal op één dag? 
 

Dag Datum Bekeken pagina’s 
Zondag 6 april 2008 40 
Zaterdag 5 april 2008 31 
Vrijdag 4 april 2008 42 
Donderdag 3 april 2008 56 
Woensdag 2 april 2008 93 
Dinsdag 1 april 2008 60 
Maandag 31 maart 2008 113 
Zondag 30 maart 2008 76 
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Ook andere korfbalverenigingen bezoeken onze site regelmatig. Oranje Zwart, Sagitta, 
Olympia en Scheldevogels zijn min of meer trouwe bezoekers van onze website. Zou dat 
zijn om ons mooie clublied vast te leren….☺ 
 
Wij krijgen met name van de ouders van onze kinderen nog regelmatig vragen dat zij een 
verslag of bepaalde foto’s niet kunnen vinden. Ik zou zeggen: klik vooral de buttons 
‘wedstrijdverslagen’, ‘activiteiten’ en ‘jeugd’ eens aan! 
 
Zijn er vragen of onduidelijkheden, stuur uw vraag dan naar webmaster Jochem: 
j.f.dehoog@gmail.com
 
Uiteraard zijn tips voor verbetering ook van harte welkom! 
 
Tot ziens op http://www.akv-capproen.nl/
 
 
Ger den Reijer, commissie communicatie. 
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Van Olympia gestuurd aan Stefan 

Het was wel een echte kampioenswedstrijd zo. Mooie sfeer en spanning tot (bijna) het 
einde. We hebben er nog een mooi feestje van gemaakt in de kantine! 

Via jou wil ik jullie 2e en 1e nog bedanken voor de bloemen en felicitaties die wij 
mochten ontvangen. Heel netjes en sportief! 

Succes op het veld en ik kom je wel weer ergens tegen. 

Groeten, 

René 

 

Wedden op de uitslag van ’t Capproen 1 – Olympia 1 
 
Voor 1 euro kon men een gokje wagen op de uitslag van de wedstrijd. 
Van de mensen die aanwezig geweest zijn bij deze happening in sporthal de Eendraght 
hebben er velen een uitslag voorspeld. 
Er zat 106 euro in de pot. 
 
Er was een grote variatie in voorspellingen. Om er enkele te noemen: 
7-10, 21-18, 18-18, 9-9, 19-17. Hoewel er ook veel Olympianen deelnamen, voorspelden 
toch meer dan 70% van de mensen een overwinning van ’t Capproen.  
 
De enige echte uitslag (14-19) is door niemand geraden. 
Jammer voor alle deelnemers, goed voor de penningmeester!! Er was namelijk tevoren 
bekend gemaakt dat al het geld - in het geval dat er geen enkele goede voorspelling 
werd gedaan - ten goede zou komen aan het jeugdbudget. 
 
 
Iedereen bedankt voor uw bijdrage!! 
 
Ger den Reijer. 
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Uit de krant 
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In de Korf gevangen! 
 
Naam Jochem de Hoog. 
Speelt in Senioren 3. 
Leeftijd 21! 
  
Is Capproen je 
eerste club? 

Jazeker. 

  
Sinds wanneer 
actief bij 
Capproen? 

Pfff…das alweer denk 
zo’n 6 jaar ofzo… 

   
Doe je nog meer 
binnen de club? 

Jazeker…ik ben de Webmaster van onze mooie Capproen 
website… :D. 

   
Favoriete club 
(naast Capproen 
natuurlijk) 

…tja…PKC hehe.. 

   
Favoriete eten? Spareribs en Spaghetti. 
   
Favoriete drinken? Als het maar gezond voor me is…:D. 

  
   
Werk/School Werk: Ik ben werkzaam binnen de IT. Binnen het Onderwijs en 

MKB. 
   
Favoriete TV 
programma 

Supernatural. 

   
Favoriete boek Errhhh… lezen is niet echt een hobby van mij. 
   
Favoriete Muziek Dancecore.... 
   
Wat doe je het liefst 
naast je werk en ‘t 
Capproen 

Vriendin en vrienden… af en toe uitgaan…  

   
Wat moeten we nog 
over je weten? 

Zou zeggen als je me een keertje ziet op een training, kom 
gezellig even babbelen…onder het genot van een (HJ’tje). 
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Wist u dat 
 

• Karin 2x schiet, 1x in de korf en 1x in de lach 
• Ze dan door de trainer giechelgeit wordt genoemd 
• Kees Abraham heeft gezien 
• Hij zich dit nog lang zal heugen 
• De pannenkoeken volgens Peters recept waren 
• De kinderen het pannenkoeken bakken niet geroken hadden 
• Dit kan kloppen 
• Ze bij de Lidl aangeschaft waren 
• Lilian met de koekenpan rond liep om de schijn op te houden 
• Rook slecht is voor je auto 
• De kampcommissie zich het vuur uit de sloffen rijdt 
• Zij de uitdrukking ‘ met de vlam in de pijp’ wel heel erg letterlijk nemen 
• Zij er alles deden om een rookgordijn aan te leggen 
• De kampcommissie zelfs geoefend heeft op rooksignalen 
• Alleen de takelwagen deze begreep 
• De inboorlingen dit met een vuurtje doen 
• Je dus niet je eigen auto hiervoor moet gebruiken 
• We nu nog wachten op de geluidsignalen 
• Het de eerste wedstrijddag erg koud was. 
• De D2 net michellinmannetjes waren 
• Nancy zelf privé handverwarmers had 
• Het op die eerste wedstrijddag erg geel zag 
• Bijna alle tegenstanders ook geel aan hadden 
• Leonie ook nog niet helemaal wakker was 
• Zij ook geen reserveshirtjes mee had naar Korbatjo 
• Angela  een nieuwe geur uit de horse-line heeft 
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VERJAARDAGEN 
 
 

 
 

April 
03 Minoes Verheij 
04 Kees Kuijper 
06 Liloe van der Horst  
06 Tom Otterspeer 
08 Maarten Kouwijzer 
08 Romy van Geffen 
12 Nathan Doodkorte 
14 Wesley Zwarts 
14 Rowena Keijzer 
17 Rick Clement 
23 Larissa Quak 
25 Simone Dijksman 
27 Didem Ilhan 
 

Mei 
03 Richard van Marion  
04 Kim de Visser  
05 Dianne Kuijper 
06 Kevin Cremer 
10 Jasmine van der Perk  
10 Manon Wolterman 
13 Arie van Marion 
17 Thom Hijman 
20 Jeroen Hoogendoorn 
22 Dick Roosink 
22 Bart Roza 
29 Anton Ströhmeijer 
30 Isarah Roosink 
 

Juni 
07 Emma Roza 
08 Rolf Heinrichs 
09 Isabel Dekker 
14 Sander Visser 
21 Wesley van de Hoeven 
23 Carmen Kweekel 
28 Justin de Ruiter 
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     Dichtbij, Betrokken en 
            Toonaangevend 

Rabobank Voorne-Putten Rozenburg 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEZE SPONSORS STEUNEN ’t CAPPROEN, STEUN DE SPONSORS. 
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Wedstrijdschema 
 
Zaterdag 26 April   bestuursdienst:R. Slavenburg/R de Kruif 
 
Luctor 1 – ’t Capproen 1     Oude Vaart, Terneuzen 
Scheidsrechter: ?      Vertrek: in overleg 
Coach: Alex van der Meijs     Aanvang: 16.00 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley, Roy 
 
Oranje Nassau 2- ’t Capproen 2 Claudius Civilislaan te 
Scheidsrechter: ? Vlaardingen 
Coach: Ton van Driest Vertrek: in overleg 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie Aanvang: 14.30 
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj,  
 
’t Capproen 3- Oranje Nassau 6 M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Marcel Aanwezig: 14.30 
Dames: Angela, Angèle, Ellen Rowena, Simone Aanvang: 15.30 
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark,  
            Michael, sander 
 
’t Capproen 4 – Korbis 5     M.L.KInglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Ad Aanwezig: 13.00 
Dames: Adelène, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Aanvang: 14.00 
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom 
 
RWA B3 – ’t Capproen B1 Landweg te Rhoon 
Coach: Roy Vertrek: 10.45 
Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy Aanvang: 12.00 
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley  
Vervoer: fam Dijksman, Kuijper, van Eijk 
 
Albatros C3  -‘t Capproen C1    Develstein, Zwijndrecht 
Coach: Loraine      Vertrek: 08.45 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,    Aanvang: 10.00 
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
Vervoer: fam. Sjouw, vd Horst, de Kruif 
 
ADO D1 -‘t Capproen D1     Trekdam te ’s Gravendeel 
Coach: Brenda       
Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma, Vertrek: 10.30 
            Minoes      Aanvang: 12.00 
Heren: Glenn, Lars, Tom  
Vervoer: fam. Verheij, Otterspeer, den Reijer 
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RWA D3 -‘t Capproen D2  Landweg te Rhoon 
Coach: Hilja en Ellen Vertrek: 10.00 
Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,  Aanvang: 11.15 
Jasmine, Anouk  
Heren: Jeroen, Maarten, Arie 
Vervoer:fam  vd Hoeven, Kweekel, Kuiper 
 
‘t Capproen E1 -IJsselvogels E3    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Erwin     Aanwezig: 10.00 
Coach: Richard en Jako     Aanvang: 10.30 
Dames: Amber, Elyse, Jill, Sophie, Demi, Didem 
  Anouk, Naomi 
Heren: Damy, Stan 
 
't Capproen F1 -Maassluis F1    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter:Simone     Aanwezig: 09.00 
Coach: Paula en Leonie     Aanvang: 09.30 
Dames: Zoë, Shirley, Sanne, Isabel 
 
't Capproen F2 -Korbis F2    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Angela     Aanwezig: 09.00 
Coach: Liloe en Lori      Aanvang: 09.30 
Dames: Sam, Daphne 
Heren: Siebe, Peter 
 
Zaterdag 10 mei   bestuursdienst:G vd Landen/ G den Reijer 
 
't Capproen 1  -ONDO (M) 1    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter:      Aanwezig: in overleg 
Coach: Alex van der meijs     Aanvang: 16.00 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley,Roy 
 
't Capproen 2 -DSO (K) 2     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter:      Aanwezig: in overleg 
Coach: Ton van Driest Aanvang: 14.30 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie  
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj,  
 
’t Capproen 3- Gemini 3     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Marcel     Aanwezig: 12.15 
Dames: Angela, Angèle, Ellen Rowena, Simone Aanvang: 13.15 
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark,   
            Michael, Sander 
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’t Capproen 4- ZKV 4     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Ad      Aanwezig:13.30 
Dames: Adelène, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Aanvang: 14.30 
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom 
 
't Capproen D1-ADO D1     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Peter     Aanwezig: 10.00 
Coach; Brenda       Aanvang: 10.45 
Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma, 
  Minoes       
Heren: Glenn, Lars, Tom  
 
Zaterdag 17 mei   bestuursdienst:N.Doodkorte/???? 
         
't Capproen 1 -Stormvogels (W) 1   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter:       Aanwezig: in overleg 
Coach: Alex van der Meijs     Aanvang: 16.00 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley,Roy 
 
't Capproen 2-Stormvogels (W) 2   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter:      Aanwezig: in overleg 
Coach: Ton van Driest Aanvang: 14.30 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie  
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj 
 
ODI (S) 2 -'t Capproen 3     Thurlede te Schiedam 
Dames: Angela, Angèle, Ellen Rowena, Simone Vertrek: 12.00 
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark,   Aanvang: 13.30 
            Michael, Sander 
 
Actief 3 -'t Capproen 4     Boekelstein te Rotterdam 
Dames: Adelène, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Vertrek: 14.00 
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom  Aanvang: 15.30 
Bijzonderheden: reserveshirts 
 
Sperwers B1 - 't Capproen B1    Carnissedreef te Rotterdam 
Coach: Roy Vertrek: 10.00 
Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy Aanvang: 11.15 
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley  
Vervoer: fam. Roza, Lange, de Visser 
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PKC/Café Bar CM5-'t Capproen C1   Oostpolder te Papendrecht 
Coach: Loraine      Vertrek: 10.15 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,    Aanvang: 11.30 
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
Vervoer: fam. Noordermeer, Heinrichs, Clement 
 
Vriendenschaar (B) C3-'t Capproen C2   Groene Zoom te Bodegraven 
Coach: Peter       Vertrek: 08.30 
Dames: Felicia, Myriam, Larissa,Nancy, Cerise  Aanvang: 10.00 
Heren: Kevin, Jesse, Remco 
Vervoer: fam. Metaal, Quak, vd Perk 
 
't Capproen D1 -KCC/VanSantenM D3   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Kaj      Aanwezig : 10.00 
Coach: Brenda      Aanvang: 10.45 
Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma, Minoes 
Heren: Glenn, Lars, Tom  
 
't Capproen D2 -Trekvogels D3    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Peter     Aanvang: 08.45 
Coach: Hilja en Ellen      Aanwezig: 09.30 
Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,   
            Jasmine, Anouk  
Heren: Jeroen, Maarten, Arie 
 
Sporting Delta E4-'t Capproen E1   Gravensingel te Dordrecht 
Coach: Richard en Jako     vertrek: 08.30 
Dames: Jill, Demi, Elyse, Sophie, Amber,Anouk  Aanvang: 10.00 
  Naomi, Didem 
Heren: Stan, Damy 
Vervoer: fam. Noordzij, Anthonisse, Verheij 
 
't Capproen E2-Korbis E4     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Michael     Aanwezig: 09.00 
Coach; Joel       Aanvang: 09.30 
Dames: Zoe, Nina, Vivian, Tessa, Romy, Danique   
Heren: Remy, Noel, Justin 
 
Albatros F1-'t Capproen F1    Develstein te Zwijndrecht 
Coach: Paula en Leonie     Vertrek: 08.45 
Dames: Zoe, Shirley, Isabel, Sanne   Aanvang: 10.00 
Vervoer: fam. Dekker, Duivendijk 
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IJsselvogels F2 -'t Capproen F2    Sportlaan te Moordrecht 
Coach: Liloe en Lori      Vertrek: 08.30 
Dames: Sam, Daphne      aanvang: 10.00 
Heren: Peter, Siebe       
Vervoer: fam. Jongejan, Poldervaart 
 
Zaterdag 24 mei   bestuursdienst:R de Kruif/ D.Roosink 
 
Oranje Zwart1 -'t Capproen 1    Munnikendijk te Westmaas 
Scheidsrechter:?      Vertrek in overleg 
Coach: Alex van der Meijs     Aanvang: 16.00 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley, Roy 
 
Oranje Zwart 2-'t Capproen 2    Munnikendijk te Westmaas 
Scheidsrechter:?      Vertrek in overleg 
Coach: Ton van Driest     Aanvang: 14.30 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie  
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj,  
 
't Capproen 3 -KCC/VanSantenM 11   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Ronald     Aanwezig: 12.00 
Dames: Angela, Angèle, Ellen Rowena, Simone Aanvang: 13.00 
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark,  
            Michael, Sander 
 
't Capproen 4 -Actief 3     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter; Marcel     Aanwezig: 10.30 
Dames: Adelène, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Aanvang: 11.30 
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom  
 
't Capproen C1 -PKC/Café Bar CM5                           M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Nathan     Aanwezig: 11.00 
Coach: Loraine      Aanvang: 11.45 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,     
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
 
KCC van Santen M D3- ’t Capproen D1   Sportpark Schenkel 
Coach: Brenda      Vertrek: 12.30 
Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma, Aanvang : 13.45 

 Minoes 
Heren: Glenn, Lars, Tom  
Vervoer: fam Nieuwpoort, Boekelman, Doerga 
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Trekvogels D3- ‘t Capproen D2   de Waghemakerestraat te Rotterdam 
Coach: Hilja en Ellen      Vertrek: 08.45 
Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,   Aanvang: 10.00 
            Jasmine, Anouk  
Heren: Jeroen, Maarten, Arie 
Vervoer: fam Dijksman, dekker, Kouwijzer 
 
’t Capproen E1- Sporting Delta E4   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Thom     Aanwezig:09.00 
Coach: Richard en Jako     Aanvang: 09.30 
Dames: Jill, Demi, Elyse, Sophie, Amber,Anouk   
  Naomi, Didem 
Heren: Stan, Damy 
 
Korbis E4- ’t Capproen     Sniep te Waddinxveen 
Coach; Joel       Vertrek: 07.30 
Dames: Zoe, Nina, Vivian, Tessa, Romy, Danique  Aanvang: 09.00  
Heren: Remy, Noel,Justin 
Vervoer:fam vd Meijde, vd Kellen, Slavenburg 
 
’t Capproen F1- Albatros F1    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Angela     Aanwezig: 10.00 
Coach: Paula en Leonie     Aanvang: 10.30 
Dames: Zoe, Shirley, Isabel, Sanne 
    
’t Capproen F2- IJsselvogels F2    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Angèle     Aanwezig: 09.00 
Coach: Liloe en Lori      Aanvang: 09.30 
Dames: Sam, Daphne       
Heren: Peter, Siebe  
 
Zaterdag 31 Mei  bestuursdienst: R.Slavenburg/g van der Landen 
 
Nikantes1- ’t Capproen1      Botreep te Hoogvliet 
Coach: Alex van der Meijs     vertrek: in overleg 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula   Aanvang:16.00 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley, Roy 
 
Nikantes 2- ’t Capproen 2     Botreep te Hoogvliet 
Coach: Ton van Driest     Vertrek: in overleg 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie Aanvang: 14.30 
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj,  
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Sagitta B3- ’t Capproen B1    sportpark te Ridderkerk 
Coach: Roy       Vertrek: 11.15 
Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy Aanvang: 12.30 
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley  
Vervoer: fam Barnhoorn, Roosink, vd Hoeven 
Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen! 
 
Juliana CM1- ’t capproen C1    Gem. Sportpark te Oud-Gastel 
Coach: Loraine      Vertrek: 09.15 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,    Aanvang: 11.00   
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
Vervoer: fam vd Landen, Sjouw, vd Horst 
 
RWA CM4- ’t Capproen C2     Landweg te Rhoon 
Coach: Peter       Vertrek: 07.45 
Dames: Felicia, Myriam, Larissa,Nancy, Cerise  Aanvang: 09.00 
Heren: Kevin, Jesse, Remco 
Vervoer: Peter, fam Kremer, vd Zon 
 
Kinderdijk D2- ’t Capproen D1    Molenzicht te Alblasserdam 
Coach: Brenda      Vertrek: 08.00 
Dames: Ashwieta, Bengisu, Beyza Cherelle, Emma, Aanvang : 09.30 

 Minoes 
Heren: Glenn, Lars, Tom  
Vervoer: fam. Roza, Ilhan, Ilhan 
Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen !! 
  
IJsselvogels D5- ’t Capproen D2    Sportlaan te Moordrecht 
Coach: Hilja en Ellen      Vertrek: 07.30 
Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,   Aanvang: 09.00 
            Jasmine, Anouk  
Heren: Jeroen, Maarten, Arie 
Vervoer:fam Hoogendoorn, Kuiper, vd Perk 
 
’t Capproen E1- Nieuwerkerk E3    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Erwin     Aanwezig: 10.00 
Coach: Richard en Jako     Aanvang: 10.30 
Dames: Jill, Demi, Elyse, Sophie, Amber, Anouk   
  Naomi, Didem 
Heren: Stan, Damy 
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’t Capproen E2- Korbatjo EM2    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Richard     Aanwezig 09.00 
Coach; Joel       Aanvang: 09.30 
Dames: Zoe, Nina, Vivian, Tessa, Romy, Danique    
Heren: Remy, Noel, Justin 
 
’t Capproen F1- PKC/Cafe Bar F3   M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Thom     Aanwezig: 10.00 
Coach: Paula en Leonie     Aanvang: 10.30 
Dames: Zoe, Shirley, Isabel, Sanne    
 
‘t Capproen F2- Korbatjo F2    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Ellen     Aanwezig: 09.00 
Coach: Liloe en Lori      Aanvang: 09.30 
Dames: Sam, Daphne       
Heren: Peter, Siebe  
 
Zaterdag 7 juni  bestuursdienst: D Roosink/G den Reijer 
 
’t Capproen 1- TOGO 1     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Coach: Alex van der Meijs     aanwezig: in overleg 
Dames: Brenda, Britt, Dianne, Paula   Aanvang:16.00 
Heren: Jasper, Marcel, Nathan, Wesley, Roy 
 
’t Capproen 2- TOGO2     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Coach: Ton van Driest     Aanwezig: in overleg 
Dames: Loraine, Esther, Josien, Manon, Laura, Leonie Aanvang: 14.30 
Heren: Richard, Joël, Dennis, Kaj,  
 
Sagitta 5- ’t Capproen 3     Sportpark te Ridderkerk 
Dames: Angela, Angèle, Ellen Rowena, Simone Vertrek: 11.45 
Heren: Alex, Carsten, Erwin,Jochem, Mark,  Aanvang: 13.00 
            Michael, Sander 
Bijzonderheden: Reserveshirts meenemen !! 
 
’t Capproen B1- RWA B3     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Paula     Aanwezig: 09.45 
Coach: Roy       Aanvang: 10.45 
Dames: Isarah, Kim, Lori, Simone, Wendy  
Heren: Bart, Mark, Ronnie, Twan, Wesley  
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’t Capproen C1- Albatros C3    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Leonie     Aanwezig: 09.45 
Coach: Loraine      Aanvang: 10.45 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,        
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
 
’t Capproen C2- PKC/cafe Bar CM9    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter; Roy      Aanwezig: 08.45 
Coach: Peter       Aanvang: 09.30 
Dames: Felicia, Myriam, Larissa, Nancy, Cerise   
Heren: Kevin, Jesse, Remco 
 
't Capproen D2 -RWA D3     M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Paula     Aanwezig: 08.45 
Coach: Hilja en Ellen      Aanvang: 09.30 
Dames: Lisa, Roxan, Daisy, Shannon, Carmen,   
            Jasmine, Anouk  
Heren: Jeroen, Maarten, Arie 
 
Korbis F2- ’t Capproen F2     Sniep te Waddinxveen 
Coach: Liloe en Lori      Vertrek: 08.30 
Dames: Sam, Daphne      Aanvang: 10.00 
Heren: Peter, Siebe  
 
Zaterdag 14 juni  bestuursdienst: R. Slavenburg 
 
Korbis 5- ’t Capproen 4     Sniep te Waddinxveen 
Dames: Adelène, Corrie, Hilja, Karin, Lilian, Trudie Vertrek: 12.30 
Heren: Cees, Kees, Peter, Recep, Richard, Rob, Thom Aanvang: 14.00 
 
’t Capproen C1- Juliana CM1    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Roy      Aanwezig: 14.45 
Coach: Loraine      Aanvang: 15.30 
Dames: Brittany,Heleen,  Laura, Liloe,        
Heren: Freek, Jeroen, Rick, Rolf  
 
KCC Van SantenM CM6- ’t Capproen C2 Schenkel te Capelle ad IJssel 
Coach: Peter       Vertrek: 08.45 
Dames: Felicia, Myriam, Larissa, Nancy, Cerise  Aanvang: 10.00 
Heren: Kevin, Jesse, Remco 
Vervoer: fam v Waarde, Brosky , Anthonisse 
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't Capproen E2 -WION E3    M.L.Kinglaan te Hellevoetsluis 
Scheidsrechter: Richard     Aanwezig: 09.00 
Coach: Joël       Aanvang: 09.30 
Dames; Nina, Zoë, Vivian, Romy, Tessa, Danique  
Heren: Justin, Remy, Noël 
 
PKC/CAfe bar F3 – ‘tCapproen F1    Oostpolder te 
Papendrecht 
Coach: Paula       Vertrek: 08.30 
Dames: Zoe, Shirley, Isabel, Sanne   Aanvang: 10.00 
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Wedstrijdverslagen 
Zaalverslagen                                                                                       
 
E2                                                                                                                                               
De laatste wedstrijd van het zaalseizoen en de voorsprong is slechts 1 punt op de nummer 2.    
Het publiek was in grote getale gekomen met spandoeken en een hoop gejuich en aanmoedigingen! 
De tegenstander (IJsselvogels E4) was zwak maar we begonnen nogal rommelig in de aanval. Er 
werd wel 15 keer geschoten maar helaas steeds net ernaast. Na een tactiekbespreking van 
Richard ging het een stuk beter en werd er alsnog snel gescoord. Het was duidelijk de dag van 
Stan want hij wilde deze keer persé scoren en deed dat dan ook maar liefst 6 keer!! 
De andere 3 doelpunten werden gescoord door Jill, Damy en Demi. Een 9-0 overwinning! 
De strafworpen werden ook (nipt) gewonnen met 10-9.                                                                    
Na de wedstrijd een prima geregelde huldiging met speeches van Peter Hartensveld, bloemen, 
vaantjes, kampioensstandaard en heuse fotosessie!                                                                   
Van harte allemaal! 
 
D2 
De wedstrijd tegen Koag ,die 4 punten boven ons staan, begon heel rustig .De ploegen waren aan 
elkaar gewaagd, na 5 minuten kon Arie een prachtige doorloper maken. Het antwoord van Koag 
liet niet lang op zich wachten en kwamen gelijk,  ze namen toen nog een voorsprong van 1 -2 . In 
de rust werd het team bemoedigend aangesproken, want de inzet was geweldig. De 2e helft ging 
fanatiek van start en Roxan maakte zowel de gelijkmaker als wel de 3 -2 voorsprong. Shannon 
dacht wat mijn zus kan, kan ik ook en zij maakte er 4 – 2 van . Een geweldige wedstrijd en wat 
was ik trots op jullie. 
 
’t Capproen D1 – RWA D2 
De vlaggen hingen door de hele sporthal, de E werd gehuldigd en in die wat rommelige ambiance 
startte de laatste zaalwedstrijd van de D1. 
RWA ging wat feller van start en binnen twee minuten stond er 0-1 op het scorebord. 
Ashwieta dacht daaraan wat te doen, maar nadat ze zichzelf mooi vrij speelde, rolde de bal net 
uit de korf. 
Lars had dat truukje goed afgekeken en toen was het wel raak: 1-1. 
Vervolgens ging Beyza er knap langs vlak onder de korf, maar de bal wilde er weer niet in. 
Gelukkig wel bij opnieuw Lars: 2-1. 
In de tussentijd zagen we nog nauwelijks iets van RWA. Ze kregen weliswaar best wel eens de 
bal, maar deden daar weinig mee. 
’t Capproen kon dus lekker uitlopen: Emma gaf een balletje aan Bengisu die er 3-1 van maakte, 
Glenn schoot er een doorloper in en Bengisu knalde er op slag van rust nog eens twee in. De 
ruststand was dus 6-1. 
Na de rust bleef Minoes achter op de bank en kwam Tom er in. 
Beyza pakte kort na rust een stip mee, maar de bal wilde er niet in. 
Ashwieta mikte toen de bal er maar ‘gewoon’ in en dus was het al weer 7-1. 
Nadat Emma er netjes 8-1 van had gemaakt was de D1 verdediging even niet attent: 8-2. 
RWA wist nog steeds weinig terug te doen en omdat de D1 ook niet meer echt aandrong, bleef de 
eindstand na nog een punt van Bengisu steken op 9-2. 
Op naar het veld!!!  
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Sen1 
Zaterdag 29 maart, de laatste wedstrijd van de zaalcompetitie. De wedstrijd waarop iedereen 
naar uitkeek, ’t Capproen  tegen Olympia. De wedstrijd waarbij winst zou kunnen leiden tot een 
kampioenschap voor ‘t Capproen. 
’t Capproen was er, na 2 weken voorbereiding, helemaal klaar voor. Na alle aanvals- en 
verdedigingstechnieken besproken te hebben ging ‘t Capproen er tegen aan.  
De wedstrijd verliep in een vrij hoog tempo en het spel werd aan beide kanten scherp gespeeld. 
Af en toe, vooral in het begin van de wedstrijd, een aantal plaats foutjes, maar het spel was 
goed. 
 ‘t Capproen kwam al in de eerste minuut op een 1-0 voorsprong. Jammer genoeg werd dit in de 
tweede minuut vervolgd met een tegendoelpunt van Olympia. De wedstrijd liep gelijk op, tot 
Olympia vanaf de 3-3 een voorsprong te pakken had van drie punten verschil, 3-6. ‘t Capproen liet 
het er niet bij zitten en wist in de 24ste minuut het scoreverloop weer naar hun kant om te 
zetten, waarna ze in de 29ste  minuut van de eerste helft de stand naar 8-6 veranderden. Helaas 
scoorde Olympia een paar seconde voor het rustsignaal de 8-7. 
Zo ging Capproen met 1 punt voorsprong de rust in, met een goed gespeeld spel aan beide kanten 
lukte het niet om een ruime voorsprong te pakken. 
 ’t Capproen kwam na de rust vol goede moed de kleedkamer weer uit en opnieuw ging het weer 
gelijk op. ’t Capproen en Olympia waren erg aan elkaar gewaagd, op het ene moment stond 
Olympia op voorsprong en het andere moment was het weer gelijk, het wisselde elkaar af tot 
ongeveer 10 minuten voor tijd. Het lukte ’t Capproen niet meer om in de laatste tien minuten van 
de wedstrijd de voorsprong te pakken. Het eindigde met een verlies van 14-19.  
De pen wordt voor de eerst volgende veldwedstrijd doorgegeven aan Nathan. 
 
Veldverslagen 
 
E2 
Zaterdag 12 april speelde de E2 weer voor eerst buiten, na een succesvol zaalseizoen. 
De E2 moest uit tegen Korbatjo. ’s Ochtends op de parkeerplaats was het al koud en eenmaal 
aangekomen in Oud-Beijerland zat daar nog niet veel verandering in.  
Maar toch begon iedereen vol goede moed aan de wedstrijd. Vanaf het begin beloofde het een 
leuke wedstrijd te worden, waarbij beide teams aan elkaar gewaagd waren. Er waren kansen over 
en weer.  Toch namen we de voorsprong door een schot van Vivian: 0-1. Kort daarna deed 
Korbatjo wat terug wat de stand weer gelijk trok: 1-1. Dit was ook de ruststand.  
In de rust werd het een en ander besproken, lekker wat gedronken en konden we weer even warm 
worden.  
Toen begon de wedstrijd weer. Ook de tweede helft was spannend. Gelukkig kwamen we op 
voorsprong door een doorloper van Vivian en een strafworp van Romy. Zo was de stand 1-3. 
Korbatjo maakte kort voor tijd nog een doelpunt, wat de eindstand op 2-3 bracht.  
Nina speelde vandaag haar eerste wedstrijd op het veld, zij heeft dit heel goed gedaan!!  
De strafworpen werden helaas verloren met 5-3. Doelpunten van: 
Tessa 2x en Romy 1x 
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E1                                                                                                                         
 Nieuwerkerk E3 -´t Capproen E1                                                                                          
Brrrrr… Erg vroeg op voor de eerste veldwedstrijd. Het was erg guur weer en we moesten 
duidelijk weer even wennen aan de omstandigheden.                                                                   
We begonnen niet scherp aan de wedstrijd en leken nog wel een beetje in de roes van het 
kampioenschap in de zaal. Doordat we wat zwak verdedigden stonden we al snel 3-0 achter. De 
scheidsrechter floot erg scherp en ik had wel ernstige twijfels bij sommige beslissingen… 
Stan wist tegen te scoren waardoor we met een 3-1 achterstand de rust in gingen. Gauw de 
kantine in om nog even een beetje op te warmen met een bakkie thee. De tweede helft speelden 
we een stuk beter, maar het mocht helaas niet meer baten. Stan scoorde nog wel voor de 2e keer, 
maar de wedstrijd werd uiteindelijk verloren met 4-2.                                                              
Ondanks de kou wisten we tijdens de strafworpen goed te scoren en wonnen we deze serie met 
8-4.                                                                                                                                     
Volgende keer beter! 
 
’t Capproen D1 – Kinderdijk D2 
De eerste veldwedstrijd! Gure wind, paar kleine spatjes regen, Cherelle ziek en Emma’s kies er 
vlak voor de wedstrijd er uit. 
De jarige scheidsrechter trof het ook al niet: hij zat net bij te komen van zijn fluitpartij in de 
kou toen hij hoorde dat de scheidsrechter bij de D1 verhinderd was. Hij kon dus nog een keer 
aan de bak. Bedankt Nathan! 
Dat waren de omstandigheden voorafgaand aan deze partij. 
Of het door de kou was weten we niet, maar de D1 ging fel van start. Er werd goed verdedigd en 
Kinderdijk kreeg geen kans. ’t Capproen wel nadat er goed was onderschept in de verdediging, de 
bal netjes en snel was uitgespeeld en Beyza de bal kreeg: 1-0. 
Jammer dat Bengisu kort daarna haar bal net uit de korf zag draaien, maar niets aan de hand, de 
verdediging bleef er goed op zitten. 
Doordat ’t Capproen lekker voor verdedigde leek er geen vuiltje aan de lucht, maar kort voor de 
vakwissel maakte Kinderdijk uit een rommelige situatie de gelijkmaker, 1-1. 
Minoes gooide er daarna een doorloper uit en het werd dus 2-1. 
Ook de 2e verdediging zat er lekker op, een doelpunt van Kinderdijk werd daardoor terecht 
afgekeurd. Maar na slordig balverlies in de verdediging werd het alsnog 2-2. Dat was de 
ruststand. De koukleumende toeschouwers hadden toen nog het gevoel dat de D1 het na de rust 
‘wel af zou maken’. 
Dat zou er niet helemaal van komen….. 
Met opnieuw een spatje regen maakte Kinderdijk er na rust vrij snel 2-3 en 2-4 van. 
Wat een verschil met de eerste helft. Niet dat Kinderdijk beter ging spelen, maar de Capproen 
taken werden niet meer uitgevoerd, verdedigers verloren hun tegenstander uit het oog en er 
werd niet meer in de handen gegooid. 
U ziet het, uw reporter is objectief kritisch! 
Beyza mocht nog een strafworp nemen. De eerste poging strandde tegen de korf, maar er was te 
vroeg ingelopen. De 2e keer was het wel raak: 3-4. 
Toen Glenn een bal lekker onderschepte, maakte Tom de gelijkmaker en even leek Emma zelfs de 
overwinning nog veilig te stellen. Maar haar bal ging er net niet in. 
Bij Kinderdijk lukte dat wel en gelukkig zagen de toeschouwers nog drie ballen van Kinderdijk uit 
de korf stuiten zodat de eindstand ‘maar’ op 4-5 bleef steken. 
De D1 heeft iets om over na te denken!  
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Sen4 
ZKV 4- Capproen 4 
De zon scheen lekker, een stevig windje en temperaturen nog onder het niveau. Maar vol 
goede moed vertrokken we naar Zuidland. Het was wel weer even wennen om buiten te 
spelen. Het spel ging op en neer en we hielden elkaar goed in evenwicht. De wind speelde 
beide partijen parten bij de scoringskansen, na een minuut of 10 kwamen we met 1-0 achter. 5 
minuten later schatte Richard de wind goed in en scoorde de gelijkmaker. Het spel golfde op 
en neer maar ZKV wist nog 2x raak te schieten zodat de ruststand 3-1 was. 
Na rust verving Isarah Trudie, die na een lange afwezigheid haar rentree had gemaakt en 1 
helft toch genoeg vond. 
Bij het begin van de 2de helft kwam de scheidsrechter er achter dat het korfbal was en geen 
voetbal. De 1ste helft had namelijk 45 minuten geduurd. 
Richard stelde gelijk orde op zaken en scoorde gelijk 2x zodat de stand weer gelijk was, 3-3. 
Even later scoorde Marcel na goed samenspel uit een doorloper:3-4. Maar ZKV trok de stand 
door middel van een afstandshot weer gelijk. We kregen nog een strafworp mee maar deze 
werd jammerlijk gemist. Hilja kwam goed vrij voor de korf en maakte de 4-5. Uit een wat 
onduidelijke situatie werd het toch weer 5-5. We kregen een 2de strafworpkans, Marcel 
wachtte even op de wind en maakte 5-6. Maar gelijk scoorde ZKV hierna de 6-6. Hierna was 
het ZKV die 2x achter elkaar wist te scoren en een voorsprong nam. De schouders gingen er 
nu onder en na diverse kansen en pogingen scoorde Recep van afstand de 8-7. Marcel deed 
daarna het zelfde en de stand was weer gelijk. Isarah zette even aan en uit een mooie 
doorloper scoorde zij het winnende doelpunt. Eindstand 8-9. Dit nadat we de scheidsrechter er 
na 35 minuten aan herinnerden dat het toch echt tijd was. 
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Dit is de voorlopige agenda voor de activiteiten van de 
jeugdcommissie. Van elke activiteit zal een uitnodiging in de ODK 
staan. Dus: let goed bij de volgende ODK. 
 
16 mei 2008    Vossenjacht 
21 mei 2008    Teamuitje D1 en D2 
juni 2008    Avond4daagse 
13 en14 juni 2008   F’jes dag 
20, 21 en 22 juni 2008  Jeugdkamp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hebben jullie nog vragen of opmerkingen o
de agenda, stuur dan een mail naar 

ver 

jeugdcommissie.capproen@gmail.com
We hopen heel veel e-mailtjes binnen te 
krijgen. 
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Sinds de vorige “onder de korf” is er nogal wat gebeurt. Met de D, E en F hebben 
we op de eerste trainingsdag pannenkoeken gegeten. Hoewel ……….niet gegeten, 
maar “gevreten”. Er zijn ongeveer 200 pannenkoeken “gebakken”en gegeten.  
 
In maart zijn we met de B, C1 en de C2 met z’n allen gaan zwemmen in het 
Tikibad in Duinrell. Eerst hebben we nog patat gegeten in de kantine van 
 ’t Capproen en daarna konden we achter aansluiten in de file om naar Duinrell te 
gaan. Gelukkig hebben we nog zeker 2 uur kunnen zwemmen.  
 
12 april was het de beurt aan de E1 en de E2 voor hun teamuitje. Ook zij zijn 
gaan zwemmen. De E is iets dichter bij huis gebleven. In Port Zélande bij 
Ouddorp is een heel leuk zwembad, waar ze binnen, buiten en in een snelstroom 
kunnen zwemmen. Na het zwemmen zijn we lekker gaan eten in Port Zélande, 
waarna de auto’s weer volgeladen konden worden en naar huis konden. 
 
Zondag 20 april is het de beurt aan de F1 en F2. Met drie auto’s en 4 begeleiders 
gingen we op een verrassingstocht richting Oud Beijerland. Daar is een groot 
overdekte speelhal waar de kinderen naar hartenlust konden spelen. En dat 
hebben ze ook gedaan. Bezweet en moe zijn de F’jes richting Hoogvliet gegaan, 
waar we bij McDonald een Happy Meal hebben gegeten. 
 
Er zijn nog twee ploegen die met het teamuitje op pad gaan en dat zijn de D1 en 
de D2. Zij komen 21 mei aan de beurt. 
 
Maar niet alles gaat goed bij de jeugdcommissie. In de vorige ODK hebben we 
beloofd dat er nog een dropping gaat komen. Jammer genoeg is het niet gelukt 
om dit nog te organiseren. Hoewel, er komt nog een kamp en misschien …………. 
Jullie kunnen ook zien dat de disco niet meer op de agenda staat. We wilden echt 
weer proberen een disco te organiseren, maar in mei en juni is weer heel veel om 
te organiseren en het past niet meer in de agenda. In het nieuwe seizoen zal een 
disco zeker op het programma staan. 
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In deze Odk staat niet zo veel over het kamp, want erg veel is er niet te melden. 
Binnenkort zal de kampcommissie met een kampkrant uitkomen en daar kan je 
meer lezen over het kamp. 
 
Aanstaande zaterdag 29 april gaan we starten 
met de welpen (5-jarigen). Dianne, Laura en 
Simone staan klaar voor de kleinsten om hun op 
een leuke manier kennis te laten maken met 
korfbal en ’t Capproen. 
Het voor de kinderen nog steeds mogelijk om zich 
in te laten schrijven als welp van ’t Capproen. 
Een mailtje naar de jeugdcommissie is voldoende. 
De kinderen kunnen zich ook bij Laura aanmelden. 
  
 
 
Peter Hartensveld 
jeugdcommissie.capproen@gmail.com
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ik zoek kinderen van (bijna) 5 jaar 
om op een zaterdag samen leuke 

spelletjes te spelen op het 
korfbalveld. Misschien weet je 

iemand. Wil je dan contact 
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Welpen bij ’t Capproen 
Samen met de het bestuur  is door de jeugdcommissie vanuit het 
project  “groei” een idee uitgewerkt om kinderen die nog te jong zijn 
om te kunnen (of mogen) korfballen toch kennis te laten maken met 
het korfbal.  
 
Wie kan zich aanmelden: 
De kinderen die zich kunnen aanmelden moeten 5 jaar of bijna 5 jaar 
zijn. Het kunnen broertjes, zusjes, vriendjes of vriendinnetjes zijn 
van kinderen die al bij ’t Capproen spelen. Ook kinderen van leden zijn 
van harte welkom.  
 

Wanneer starten we:  
Op zaterdag 29 april willen we beginnen met de welpengroep. Elke zaterdag zal van 10.00 uur tot 
11.00 uur de “welpenbegeleiders” klaar staan om samen met de welpen bezig te zijn. 
 
Wat gaan we doen: 
Op een afgezet stuk van het korfbalveld zullen de begeleiders met de kinderen spelletjes spelen 
waarbij de bal een belangrijke rol zal spelen. De spelletjes zullen niet alleen korfbalgericht zijn, 
maar het zal breed opgezet worden. Als het weer niet meezit (regen, extreme wind of 
dergelijke) dan zullen de kinderen, in een voor hen bestemde gedeelte van de kantine, bezig 
gehouden worden.  
 
Wie zijn de begeleiders: 
De dagelijkse leiding wordt ingevuld door de volgende begeleiders: 
*Dianne Kuijper. 
*Simone van Groningen 
*Laura Ströhmeijer 
 
Wat gaat het kosten: 
Hoewel het zeker de kosten niet gaat dekken heeft de jeugdcommissie met het bestuur besloten 
een klein bedrag te vragen voor het deelnemen aan de welpengroep. 
Met een “strippenkaart” voor 10 bijeenkomsten zal een bedrag van € 10,00 gevraagd worden.  
In dit bedrag zit een lidmaatschap van ’t Capproen tot 1 juli 2008.  
 
Hoe kom je bij de welpengroep: 
*het kind kan aangemeld worden bij de begeleiders (Dianne, Simone of Laura). 
*de aanmelding kan via het e-mail adres van de jeugdcommissie. 
 
 
 
Met vriendelijk en sportieve groeten 
 
jeugdcommissie.capproen@gmail.com
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Welpenclub 
‘t Capproen 

 
 

Vanaf zaterdag 26 april 2008 
van 10.00 uur tot 11.00 uur 
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Voor iedereen vanaf de E t/m maximaal 18 jaar. 

 
Opgeven 

Je kunt je nog steeds opgeven bij Laura, Dianne en Brenda. Natuurlijk kun je je ook 
opgeven via het e-mailadres van de jeugdcommissie: 
jeugdcommissie.capproen@gmail.com .  
 
Het bedrag wat dit fantastische week gaat kosten is traditioneel niet zo veel, en 
bovendien voor het derde jaar op rij hetzelfde: €30,-. Een schijntje natuurlijk voor een 
heerlijk weekendje boordevol gezelligheid! 
 
Let wel op: alleen na betaling is de inschrijving definitief! 
 
Inschrijving Kamp 2008 
 
Natuurlijk ga ik ook mee met het kamp. 
Ik betaal hiervoor €30 aan Brenda, Laura of Dianne. 
 
 Mijn naam is:………………………………………………………………….. 
Ik zit in team:………………………………………………………………… 
 
�--------------------------------�----------------------------�------------------------------ 
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Sportieve uitdagingen  Heel veel gezelligheid! 
voor iedereen! 

     
Spellen met je vrienden!  Allerlei leuke sporten! 
 

 
 

   
Je ouders en je irritante    Spruitjes! 
broer(tje)/zus(je) 

    
Huiswerk!     Sippe gezichten! 
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Onze sponsors 
ABN-Amro 
AiL Autoverhuur / Leasing 
Autoglasservice Hellevoetsluis 
Auto en Motorrijschool Nobel 
Barendrecht-Elektra BV 
Burgs reclame 
Chinees Indisch Restaurant Yoe Yi 
SGB-Cleton bv 
Contiki Holland 
De Gelaarsde Kat Kattenpension 
De Houtbron  
Den Hartog Esso  
De Kinderkoepel 
Expert Teus Kros 
Garage Wolters BV 
Geilvoet’s Tuincentrum 
Gemeente Hellevoetsluis 
Groot Hellevoet 
Helvoet BV 
Hoveniersbedrijf Van Haastert 
HypotheekDesk 
Moree v.o.f. 
Keukencentrum Tieleman  
Key 4 IT 
Kinderopvang Mickey 
Kruit Keukenadviescentrum 
Leo van den Berg 
Nissan DC Berkel 
Pizzeria Rossini 
Poldervaart Loonbedrijf 
Pronk Isolatie 
Rabobank Voorne-Putten Rozenburg  
Schilderbedrijf van der Leij 
Sjaans Dierenparadijs 
Sport 2000 – Venneker sporting 
Swemmer Autobedrijf BV 
Taxi Overgaauw B.V 
Toussaint en van Wijk  
Turkse Grillroom en Pizzeria Akcay 
vd Ban de Sprint 
vd Veerdonk en Blonk 
Vermaat Auto & Motoren 
Onze vrijwilligers 
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	AKV ’t Capproen    :  Opgericht 4 september 1961
	Locatie      :  Martin Luther Kinglaan 9,  Hellevoetsluis
	Telefoon     :  0181-314502
	Correspondentie adres  :  Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis
	Emailadres     :  Capproen.hellevoetsluis@knkv.nl
	Voorzitter     :  Dick Roosink  droosink@hetnet.nl
	Penningmeester    :  Richard Slavenburg  penningmeester.capproen@upcmail.nl
	Secretaris     :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl
	       0181-321610  
	Commercieel     :  Nathan Doodkorte nathan@doodkorte.com
	Lokatie      :  Ronald de Kruif ronald.dekruif@shell.com
	Wedstrijdsecretaris    :  Gé v.d. Landen g.landen@chello.nl 
	Trainer selectie    : Alex van der Meijs alex@van-der-meijs.nl                  06-38181983
	Kantinebeheer     : Coby Slavenburg 06-41048921
	Contributie:    m.i.v. 1 juli 2007
	Pupillen     t/m   7 jaar  €   8,25   €  24,75   €   99,00
	Pupillen  8 t/m 10 jaar  € 11,75    €  35,25  € 141,00                 
	Aspiranten 11 t/m 14 jaar  € 12,75    €  38,25    € 153,00
	Junioren 15 t/m 17 jaar  € 14,25    €  42,75   € 171,00
	Senioren 18 jaar en ouder € 16,25    €  48,75   € 195,00
	Recreanten    €   9,25    €  27,75    € 111,00 
	Niet spelend lid             €   59,00
	Donateur                               €   25,00
	Postbank  : 1493640   t.n.v. Penningmeester AKV ’t Capproen Hellevoetsluis
	Rabobank : 344821692    t.n.v. Penningmeester AKV ‘t Capproen Hellevoetsluis

	Beëindiging lidmaatschap:
	Een opzegging dient één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk te worden gemeld bij de secretaris.
	Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni daaropvolgend.
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