
Onder De Korf 

 

     
 

     
 

     
 
 

DEZE SPONSORS STEUNEN ’t CAPPROEN, STEUNT U ONZE SPONSORS! 
 
 

http://www.akv-capproen.nl 1 



Onder De Korf 

 
AKV ’t Capproen    :  Opgericht 4 september 1961 
Locatie      :  Martin Luther Kinglaan 9,  Hellevoetsluis 
Telefoon     :  0181-314502 
Correspondentie adres  :  Postbus 19, 3220 AA Hellevoetsluis 
Emailadres     :  Capproen.hellevoetsluis@knkv.nl 
 
Bestuur: 
Voorzitter     :  Ellie van Groningen   
        
Penningmeester    :  Elly van der Veen  
 
Secretaris     :  Gé v.d. Landen capproen.hellevoetsluis@knkv.nl 
       0181-321610   
Korfbalzaken     :   
 Senioren + A      
   
Jeugdzaken     :  Peter Hartensveld jeugdcommissie.capproen@gmail.com
       06-22413845  
Algemeen bestuurslid    : Richard Slavenburg 
 
Wedstrijdsecretaris    :  Gé v.d. Landen capproen.hellevoetsluis@knkv.nl  
       0181-321610 
 
Trainer selectie    : Arie Muis  ariemuis@tiscali.nl 
       06-53638634   
              0181-642747 
 
                                                                                           
Kantinebeheer     : fam. Slavenburg kantine.capproen@gmail.com 

06-41048921 
 
     
 
Contributie:    m.i.v. 1 juli 2009 
     Maand : Kwartaal : Jaar : 
Pupillen     t/m   7 jaar  €   9,00   €  27,00 € 108,00 
Pupillen  8 t/m 10 jaar  € 13,00    €  39,00  € 156,00                  
Aspiranten 11 t/m 14 jaar  € 14,00    €  42,00    € 168,00 
Junioren 15 t/m 17 jaar  € 16,00    €  48,00   € 192,00 
Senioren 18 jaar en ouder € 18,75    €  54,75   € 216,00 
Recreanten    € 10,25   €  30,75    € 123,00  
Niet spelend lid             €   65,00 
Donateur                               €   25,00 
 
De peildatum van de leeftijd voor het vastleggen van de contributie loopt gelijk met de 
bondsopgave en is reglementair vastgelegd op 1 juli. 
Postbank  : 1493640   t.n.v. Penningmeester AKV ’t Capproen Hellevoetsluis 
Rabobank : 344821692    t.n.v. Penningmeester AKV ‘t Capproen Hellevoetsluis 
 
 
Beëindiging lidmaatschap: 
Een opzegging dient één maand voor afloop van een verenigingsjaar schriftelijk te worden gemeld bij 
de secretaris. 
Het verenigingsjaar loopt van 1 juli t/m 30 juni daaropvolgend. 
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DE REDACTIE 
 

Het seizoen gaat weer bijna beginnen. 
Voor iedereen een sportief en plezierig seizoen 
toegewenst. 
Ik hoop dat jullie weer veel kopij zullen sturen, 
dit kan naar onderstaand e-mail adres 
 
 
De uiterste inleverdatum is 20 september 
Stuur uw kopij naar onderstaand adres 
Capproen-odk@chello.nl 
 
De onderwerpen in deze ‘Onder de Korf’ zijn: 

• Technische zaken senioren • Voorbereidingen nieuw seizoen 
• Technische zaken junioren • verjaardagen 
• Trainingen senioren • welpen/f-jes dag 
• Trainingen jeugd  

 
Up to date mailadressen 

Omdat de ODK nu niet meer op papier verschijnt en per mail verstuurd wordt is het 
zaak dat de e-mail adressen up to date blijven. Wilt u veranderingen hierin zo snel 
mogelijk doorgeven. 
 
 

Contributie 
Op de algemene ledenvergadering van 17 april 2009, is met meerderheid van 
stemmen besloten tot een contributieverhoging m.i.v. 1 juli 2009. 
Houdt rekening hiermee met uw betalingen, automatische afschrijvingen e.d. 
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Technische zaken senioren 
 
Als de meeste mensen van een vakantie genieten en even niet nadenken over “het 
korfballen” zijn we volop bezig om de zaken voor het nieuwe seizoen te 
organiseren. Eerder hebben we gemeld dat Arie Muis de leiding gaat krijgen over 
de selectie bij het Capproen. Daarnaast zijn we blij dat een aantal (tijdelijk) 
gestopte leden weer teruggekeerd zijn bij de club. Met ingang van het 
zaalseizoen zal er een team worden ingeschreven in de reserve 4e klasse. 
 
Start seizoen 2009 - 2010 
De start van het seizoen zal zijn op donderdag 20 augustus om 20.00 uur in de 
kantine. Met trainer Arie Muis zal met de selectie een gesprek zijn wat we van 
elkaar kunnen verwachten het komende seizoen.  
De eerste training voor de selectie start op maandagavond 24 augustus om  
20.00 uur. Laat even weten als je vanaf donderdag 20 augustus niet aanwezig 
bent i.v.m. je vakantie zodat we dit aan de trainer kunnen voorleggen.  
 
Hierbij nogmaals de teamindeling . Uiteraard zal de trainer een ieder goed 
observeren en kan hij andere keuzes maken gedurende het seizoen. 
 
Senioren 1: 
Heren:  Roy Vermaat, Richard v. Marion, Carsten v.d.Velde, Joel v. Gilst. 
Dames:  Loraine Krukkert, Dianne Kuijper, Laura Strohmeijer,  

Angela Hartensveld 
 
Senioren 2: 
Heren:  Alex Krol, Michael Hartensveld, Jochem de Hoog, SanderVisser,  
Dames:  Angele IJzelenberg, Doret Snijders, Simone v.Groningen,  

Ellen v.Groningen 
 
A1: 
Heren:  Twan v. Eijk, Mark Kuijper, Jeroen v.d. Landen, Ronnie Barnhoorn. 
Dames:  Brittany de Kruif, Liloe v.d. Horst, Lori Lange, Isarah Roosink,   

Kim de Visser. 
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De eerste training voor andere senioren is op donderdagavond 27 augustus om 
20.00 uur onder leiding van Anton. 
 
De competitie start op zaterdag 5 september 2009. Omdat we het 
wedstrijdschema nog niet binnen hebben, zullen we dit op de training en via de 
site bekend maken.  
 
Poule indeling senioren teams 
't Capproen 1  't Capproen 2  't Capproen 3  't Capproen A1 
ADO 1   DVS '69 4   DVS '69 5  IJsselvogels A2 
DVS '69 1  Korbatjo 5  Kinderdijk 5   Nikantes A1 
GKV (H) 1  ZKV (Zu) 3  NIO 6   Sagitta A2 
KIOS (N) 1 
NIO 1 
OZ/De Hoekse 1 
Thor (R) 1 
 
Oefenwedstrijd: 
Op donderdag 27 augustus staat er thuis een oefenwedstrijd gepland vanaf 
20:15 tegen Weidevogels 1 uit Bleiswijk (3e klasse). 
 
Afgevaardigde bestuur Technische Zaken 
Eerder is in de mail van Nathan aangegeven dat we op zoek zijn naar de 
belangrijke invulling van een bestuurslid die zich bezig houdt met Technische 
Zaken. We zijn op dit moment in overleg met een vrijwilligster die deze zaken wil 
gaan behartigen. Over de invulling van deze functie zullen we spoedig op terug 
komen. Tot het moment dat we naam bekend kunnen maken zullen de zaken 
binnen het bestuur door Peter Hartensveld worden opgepakt. 
 
Commissie Technische Zaken 
Deze commissie begint redelijk vorm te krijgen. De verwachting is dat medio 
september de TZ definitief zal zijn. In verband met vakanties is het jammer 
genoeg niet mogelijk om het gehele plaatje voor de start van de competitie te 
presenteren, maar we zijn hier druk mee bezig. 
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Technische zaken junioren 
 
De scholen zijn nog niet begonnen, maar de start van het seizoen staat alweer 
voor de deur. De meesten zullen lui op het strand, in de bossen of op een andere 
plaats hebben liggen rusten, maar het wordt weer tijd om in actie te komen. Dit 
seizoen wordt een lastig seizoen voor zowel de jeugd als de coaches. Voor bijna 
alle ploegen geldt dat er 8 spelers zijn en weinig reserves. Daarom is het 
belangrijk voor je team en voor jezelf om zo weinig mogelijk af te schrijven. Als 
het nodig is hopen we ook dat je klaar wil staan om bij andere teams in te vallen. 
 
Start seizoen 2009 - 2010 
De eerste training voor alle jeugdteams starten op donderdagavond 27 augustus 
vanaf 18.00 uur. Laat even weten als je vanaf donderdag 27 augustus niet 
aanwezig bent i.v.m. je vakantie zodat we dit aan de trainer kunnen voorleggen.  
Trainingstijden voor de E en F ploegen zijn van 18.00 uur – 19.00 uur. 
Trainingstijden voor de B, C en D ploegen zijn van 19.00 uur – 20.00 uur. 
 
Hierbij de concept de teamindeling . Het is nog mogelijk dat de Technische 
zaken, samen met de trainers, besluiten nog wijzigingen aan te brengen, maar je 
mag ervan uit gaan dat dit de teamindelingen zijn: 
B team: 
Heren:  Jesse, Rick, Rolf, Freek, Kevin. 
Dames:  Laura, Heleen, Lotte 
Trainer / coach: 
 
C1 team: 
Heren:  Glenn, Tom, Lars, Arie. 
Dames:  Bengisu, Beyza, Ashwieta, Shannon. 
Trainer: Laura 
Coach:  Brenda 
 
C2 team: 
Heren:  Jeroen, Stan, Remy,  
Dames:  Anouk, Lisa, Vivian, Jasmine, Anouk. 
Trainer / coach:  
 
D1 team: 
Heren:  Justin 
Dames:  Jill, Demi, Tessa, Sanne, Sophie, Didem,Amber. 
Trainer: Loraine en Joël 
Coach: Loraine en Joël 
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D2 team: 
Heren:  Noël 
Dames:  Elyse, Isabel, Daphne, Color, Shirley, Zoë, Naomi 
Trainer: Hilja en Marinda 
Coach: Hilja en Marinda 
 
E team: 
Heren:  Siebe, Sebastiaan, Peter, Mark 
Dames:  Jennifer, Zoë, Sanne, Sam 
Trainer: Dianne 
Coach:  
 
F1 team: 
Heren:   
Dames:  Jente, Zoë, Yentl, Louise.  
Trainer: Angela  en Liloe 
Coach: Angela en Liloe 
 
F2 team: 
Heren:  Marc-Jan, Ruben 
Dames:  Denise, Carmen.  
Trainer: Simone en Lori 
Coach: Simone en Lori 
 
Voor het B1 team staat een oefenwedstrijd gepland op zaterdag 29 augustus om 
09.00 uur bij Nikantes. 
 
De competitie start op zaterdag 5 september 2009. Omdat we het 
wedstrijdschema nog niet binnen hebben, zullen we dit op de training en via de 
site bekend maken.  
 
Trainers/coaches 
Gelukkig zijn er weer een aantal vrijwilligers die zich in willen zetten als 
 trainer / coach, maar we zijn nog steeds op zoek naar trainers of coaches. Als 
je interesse hebt voor deze functie dan kan je jezelf opgeven via het email 
adres: jeugdcommissie.capproen@gmail.com Als je twijfelt dan kunnen we je als 
TZ de ondersteuning geven die je nodigt hebt. Ondersteuning kan zijn van 
trainingstips tot volledig uitgewerkte trainingen.  
 
Met sportieve groeten, namens de TZ,  
Peter Hartensveld 
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Trainingen Senioren 
 
 
Dit zijn de data en de tijden voor de start van de trainingen voor de senioren en 
het A1 team.  
 
Selectie (senioren 1 en 2): 
Donderdag 20 augustus 20.00 uur in de kantine gesprek met trainer Arie Muis. 
Maandag 24 augustus 20.00 uur 1e veldtraining. 
Donderdag 27 augustus 20.15 uur oefenwedstrijd tegen Weidevogels. (thuis) 
 
Senioren 3: 
Donderdag 27 augustus 20.00 uur 1e veldtraining o.l.v. Anton. 
 
A1 team 
Donderdag 27 augustus 19.00 uur 1e veldtraining. 
Maandag training vanaf 19.00 uur. 
 
 

Start van de competitie  
5 september.  

 

Hou hier rekening 
mee!!!!
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Trainingen Jeugd 
 
 
Dit zijn de data en de tijden voor de start van de trainingen voor de jeugdteams.  
 
B1 team: 
Donderdag 27 augustus 19.00 uur 1e veldtraining. 
Zaterdag 29 augustus 09.00 uur oefenwedstrijd tegen Nikantes. (uit) 
 
C1 en C2 team: 
Donderdag 27 augustus 19.00 uur 1e veldtraining. 
 
D1 en D2 team: 
Donderdag 27 augustus 19.00 uur 1e veldtraining. 
 
E1 team: 
Donderdag 27 augustus 18.00 uur 1e veldtraining. 
 
F1 en F2 team: 
Donderdag 27 augustus 18.00 uur 1e veldtraining. 
 
 
 

Start van de competitie 
5 september. 

 

Hou hier rekening 
mee!!!! 
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Voorbereidingen op een nieuw seizoen  
  

 
 
Wat doe je als je toch niks beters te doen 
hebt in de zomervakantie. 
Juist, klussen, maar dan wel bij de vereniging 
met een groepje vrijwilligers. 

 
 
Er werd geschilderd, gras gemaaid, onkruid 
gewied, de kinderkorf weer teruggezet,  

 
 
 
 
planten in de bloembak buiten gezet 
en de jeu de boules baan uitgegraven en opgevuld. 

 
 
De laatste is bijna klaar , er moet alleen nog 
een ‘’top‘’laag op en dan kan de eerste bal 
geworpen worden. 
 
 
 
 

De plantenbak en de bank voor de kantine zijn nu in de clubkleuren van  
‘t Capproen. 
 
We zijn dus aardig voorbereid op het nieuwe seizoen en het is zeker voor 
herhaling vatbaar. 
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VERJAARDAGEN 
 
 

 

Augustus 
03 Loraine Krukkert 
03 Gé van der Landen 
05 Stan Noordzij 
16 Bengisu Ilhan 
25 Leonie Koole-Luthart 
25 Richard Slavenburg 
29 Michael Hartensveld 
29 Karin Keijzer-Vial 

 
 
September 
03 Ronald de Kruif 
07 Esther Braber 
10 Shirley Zebregs 
10 Jesse Anthonisse 
11 Zoë van de Perk 
12 Mieke Ströhmeijer 
12 Vivian Zuidgeest 
14 Lisa Dijksman 
19  Mark Wietzes 
19 Lilian Winkelhorst 
22 Ashwieta Doerga 

 
 
Oktober 
06 Jill Anthonisse 
09 Angèle IJzelenberg 
13 Sebastiaan Herrera 
15 Anneke Lagendijk 
16 Annemarie de Bree 
19 Brenda Groenendijk 
24 Laura Ströhmeijer 
25 Peter Hartensveld 
26 Jasper de Kruif  
29 Brittany de Kruif  
29 Hermance van de Wetering 
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     Dichtbij, Betrokken en 
            Toonaangevend 

Rabobank Voorne-Putten Rozenburg 
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Welpen/F-jesdag 
 
Zaterdag 13 juni was het eindelijk zo ver, de welpen en F-jesdag. Voor de F 
begon de dag al vroeg, om half 10, want er moest eerst nog een wedstrijd 
gespeeld worden. Voor de welpen begon het iets later met een training. Om 11 
uur, toen iedereen was gedoucht, 
begon de welpen en F-jesdag pas echt. 
Als allereerst gingen we een hyke 
doen, dat is een speurtocht met 
foto’s. De F vertrok als eerst en een 
tijdje later de welpen.  

 
 
 
Onderweg moesten we allemaal opdrachten doen. 
Toen we bijna bij het eind waren moesten er een 
paar meiden van de F plassen. Daardoor werd de F 
ingehaald door de welpen. Er werd hard gerend om 
de welpen nog in te halen, maar de welpen waren te 
snel. Bij de opdrachten zat het ook niet mee met de 
F, want de welpen hadden de opdrachten het best 
gemaakt!  
Na de hyke was iedereen hongerig van het vele lopen, 
dus gingen we eten. Er werden heel veel 
boterhammen gegeten en een hoop bekertjes leeg 

gedronken.  
Toen het eten weer een beetje 
gezakt was, was het tijd voor de 
estafette. De welpen en Fjes 
werden in 2 groepen verdeeld. 
Eerst moesten ze zigzaggend door 
de pionnetjes, daarna moest je op 
een klein wipwapje trappen en het 
bekertje water vangen dat aan de 
andere kant omhoog vloog. Dat ging 
niet bij iedereen even goed. Veel 
werden er nat, maar dat was niet erg want het was lekker weer. Er werd veel 
gerend en iedereen had het warm, daarom kreeg iedereen na de estafette een 
lekker waterijsje om af te koelen. 
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Nadat iedereen zijn ijsje op had, 
moesten we met de auto naar de 
grote verassing. Helaas bleef de 
verassing, niet lang een verassing. 
Er werd al snel geraden, dat we 
gingen bowlen. Toen we bij de 
bowling aan kwamen, bleken de 
schoenen veel te groot te zijn. 
Dan maar op sokken! Ondanks dat 
er geen goede schoenen waren 
werden er veel pionnen om 

gegooid en was het erg gezellig.  
Weer terug bij de kantine werd er buiten ‘buitengespeeld ‘en binnen patatjes 
gebakken! Er werd veel gegeten, want je krijgt veel honger van zo’n drukke dag. 
Toen iedereen genoeg op had, werd 
er weer buiten gespeeld. Het was 
nog steeds zonnig en warm.  
De leiding dacht dat iedereen na de 
drukke dag wel moe aan het worden 
was en werd er een film opgezet. 
Alleen was niemand moe. Terwijl de 
film bezig was, verdwenen de 
welpen en Fjes 1 voor 1 naar buiten. 
Uiteindelijk waren Jos en de leiding 
de enige die de film helemaal hebben gekeken.  
Na de film, die haast niemand heeft gezien, was het alweer tijd om naar huis te 
gaan. Iedereen werd opgehaald en toen bleek dat sommige toch wel een beetje 
moe waren. Wat ook niet zo gek is, na zo’n leuke dag! 
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Onze sponsors 
ABN-Amro 
AiL Autoverhuur / Leasing 
ATR uitzendbureau 
Auto en Motorrijschool Nobel 
Barendrecht-Elektra BV 
Braber onderhoud 
Burgs reclame 
Chinees Indisch Restaurant Yoe Yi 
SGB-Cleton bv 
De Gelaarsde Kat Kattenpension 
De Houtbron  
Den Hartog Esso  
De Kinderkoepel 
Garage Wolters BV 
Geilvoet’s Tuincentrum 
Gemeente Hellevoetsluis 
Groot Hellevoet 
Helvoet BV 
Hoveniersbedrijf Van Haastert 
IT-B 
Keukencentrum Tieleman  
KEY 4 IT 
Kinderopvang Mickey 
Kruit Keukenadviescentrum 
Leo van den Berg 
Moree v.o.f. 
MSR Kranenschilders 
Nissan DC Berkel 
Poldervaart Loonbedrijf 
Pronk Isolatie 
Rabobank Voorne-Putten Rozenburg  
Schilderbedrijf van der Leij 
Sjaans Dierenparadijs 
Sport 2000 – Venneker sporting 
Swemmer Autobedrijf BV 
Taxi Overgaauw B.V 
Topmovers 
Toussaint en van Wijk  
Turkse Grillroom en Pizzaria Akcay 
vd Ban de Sprint 
Veerdonk en Blonk 
Vermaat Auto & Motoren 
Onze vrijwilligers 
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